
Zo een wandeling

In zonlicht en maanlicht
vervullen vergulde dromen
langzaam zijn en wezen

nu wandelen wij in wouden
groen en twinkelend vol ijslicht
door handen gevormde rotswanden 

het is een uitzicht en inzicht
vol heimwee om gemis van liefde
soms zo zichtbaar hier op aarde

in je ogen zie ik sterren
liefde stralen in alle talen
wij vormen nieuwe verhalen

de zon en maan luisteren
en fluisteren ons licht toe.
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Wandelvraag

Samen lopen wij
kinderen zij spelen
vragen ons zacht

zijn jullie verliefd?

Misschien wel...
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Wandelwonder

De verwondering
bijna verbijstering

en je kijkt
en je kijkt
en geniet en ziet
de echte kern

zuivere kleuren
schitterende mistdampen
in oranje pastel

langzaam een aftellen
na jaren optellen

het hart schitterstraalt.
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Wandelhulp

Als ik even niet meer kan
zorgen voor mijn eigen leven
lamgeslagen omgewaaid
opgesloten in mij zelf leef

wil jij dan mijn gids zijn?

Als ik even niet meer kan
oud, doof en bijna blind ben
mijn denken niet meer werkt
het overzicht op vandaag verlies

wil jij dan mijn gids zijn?

Als ik even niet meer kan
nog ogenschijnlijk dansend leef
schulden latend geld uitgeef
de pot verteer tot onder nul

wil jij dan mijn gids zijn?
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De Verzorgende

Zo zacht zou jij van 
zelf zeer zeker
de dromen ver zoeken

zout of zoet overvol
van zomer zinnen
zoeken naar zuiver

wit gesteven lakens
warm strelende zorg
vanuit het hart

zingevend aan dat
waar het om gaat, zo
zielsverzorgend zijn.

© Anja



De demente Oude

Gerafeld gelaat
gezandstraald door
de winden van dagen
leven in woestijnen
van warme en koude
levensadem.

Ogen die vragen
waar ben ik
wie ben ik
kom ik wil weg

geen idee
waar
wie
hoe
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Het Staatshoofd

Twee helderblauwe ogen

zij spreken wereldtalen

niet gelijk de woorden

uit een bloedrode mond

Je handen vol symbolen

over verbinding en kans

kans om verloren oorden

te hervinden of doorgaan

met het wissen van Licht

in dat open gezicht ligt

een schaduw van nachten

lange overspeelde kansen

om recht en gerechtigheid

een vat vol levend licht.
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Leven uit verwondering

Ben je bereid
wil je dragen

delen en spelen
met de normen

wetten en waarden?

Ben je bereid
te ontvangen

met open handen
welke gevormd

uit klei om
licht en liefde

te delen.



Autistische stoornis

Drukke gebaren
zo ongecontroleerd 
ondoorgrondelijk vlug
jongleren je armen
handen en benen
in de ruimte
de tijd gevend
aan een levend
onvermogen van
inzicht in mensen
om je heen

geen raad weet
je met het ongewone
het is de groene zone
in rood voorbij
en vrij gevochten
zochten je woorden
een uitweg door gedrag
getekende onmacht.
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Onzeker meisje

Kletsen, petsen
aandacht vragen
wil je dit
doe je dat
gaan wij hier
kom ik daar
hoe dan?

Ach je acht
het leven mooi
wandelend
fietsend
waarheen
waartoe

onderzoekend levend
leef mijn kind en 
geef
je zelf een kans.
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De “gewonde” mens

Een handje genade
een schrale troost
dat bordje ellende
intense pijn

bebloede tranen
banen wegen in
woorden, wenken
naar later in nu

vanuit toen daar
waar de bron troebel
en donker werd
zal licht ooit weer

willen schonen
mag liefde wonen
in zuiver weten:

Jij mag zijn.
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De man van het licht

Een brosse bronzen stem
vertelt verre verhalen
van meer dan eeuwen oud
over leven licht
en liefde

Een rimpelappelwang
glimt rood-oranje in
zwoele zomer avondzon
op een glazen balkon
met uitzicht

over huizen, stad en land
er brandt vurig verlangen
in het sterke stille hart
over leven licht
en liefde

sttt, stil hoor je?
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Gevoelig en dement

Tastende ogen
de schrik als
iemand haar aan
raakt, aankijkt
die doorschijnende
ogen zo fletsend
felblauw sprekend

van een duister
weten en vergeten
werelden ergens
buiten ons zijn
om in verstoorde
wanen en manen

buiten ons bereik

binnen ons bereik
het voelend weten
dat jouw vergeten
woorden, spreken
in nieuwe manen en
regenbogende ogen

buiten dit bereik

van het zichtbare
worden wij als ware
medemensen meegezogen
naar een ander plan

buiten direct bereik.
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De laatste weg … naar de bron

Mensenkind droom
die wezenlijke wens

neemt aan dat de grens
van nu naar later, dunner
dan flinterdun zal zijn dán

als de ommekeer, de wenteling
ons allemaal, velen, de enkeling

waar in wanhoop

wij dagen zullen aftellen naar ander
meer voller breder zachter stiller
leven onder een zinderende zon
die teder, wonden weer warm

en wonderbaarlijk zacht
genezen zal, wij lezen

weer liefde en licht
in de ogen van al
wat is en komt.
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Droomdansen

Warm van hartstocht
verzachten zomerzinnen
liefdevolle bronnen
stromen levend water

rond bergverstild geklater
creëren de opperzonnen
creaties in goudgeel linnen
warm van hartstocht.
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Droomdansen 2

Waar 202 droomdansen
gelezen woorden tellen
wordt het afpellen
evenwichtig gedeeld

vergeeld papier waait
waardeloze zinnen uit
de waan van alle dag.

Jij bent uniek
als wijde illusie
eenzame afwachting
van wat ooit

de stille hoop op
zon en maanlicht was
draait zij, verwaait

in dromen tot
de diepste bron
oorsprong van liefde.
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Droomdansen 3

Hartbeslag op hol
naar Mars gestreden
tot Venus gedanst
op vleugels vliegt
de hartslag licht
vragend verbolgen
holen hellevuur 
en plat waternat
geslagen riet in

in geslagen riet
ligt veerkracht
vrije vrouwkracht
mooie mankracht
lichte levenskracht
met de macht
om stromen
vrij te dromen.
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Droomdansen 4

In de nacht van macht en haat
waar de beurs in rood wit staat
oorlog vrede wil beginnen

recht-staten in straten binnen
dringen hun machteloze woede leven
iedereen staat stil te beven

daar

daar

dragen engelenvleugels
ons mee op wollen wagenwielen
naar buiten ruimtetijd

dragen dromen poorten vrede
naar de aardse werkelijkheid

dromen mensen zachte oorden
melodieën die wij tintelingen
noemen boorden gaten, hoorden

het verhaal van lange lichte
liefde uit de ruimte van ver weg.
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Droomdansen 5

Wereld zonder Venus, kijk
door Mars bestuurd gelijk

olijfzout en passiebloem
hoe vaak ik ze ook noem

gedachten creëren waarheid
in onze diepste eigen tijd

gevormde wanen, zij slijpen
zich paden naar een ver begrijpen.

Vermengen zon en maan 
zullen dansend opgaan
in verstilde waarheden
verhoren de gebeden

om vurig licht en loutering
geregenboogde liefdeskring.
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Droomdansen 6

Eind goed
al goed

dat doet
er niet toe

het is Al
als Al is

is leven lopen
langs lanen van

lichte vergezichten
langvallende schaduwen

ademend in het ritme van Al.
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Doorkrenkt

Druppels hemelwater
zegenen de aarde
overspoelen werelden
van angst en verlaten
pijnen in grotten
slaap spelonken 

Verraad staat geschreven
op muren van bloedrood
waar beheerders spreken
over doorbroken nachten
in gevangen gedachten 
vol spookbeelden

Bloedrood in volle maan
staan zonnen vertwijfeld
naar ruimte te staren
in chaos en verwarring
verstarring van stromen
water en zuurstof ploffen
als waterbommen

Lichtflitsen brengen licht
in gloedvolle patronen
nog bewonen deze wezens
de bossen en zeeën tot

elfen en feeën de dagen
zuiver zilver dansen.
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Visioen

Zwarte Eland in
windwoord en beeld
vervatte jij je dromen

visioenen en leven samen
met onverbloemde namen gaf
jij tot over je verschraalde graf

jong gezien en krijgshaftig gestreden

invulling en herinnering een plaats
die vuren onveranderlijk aan
wakkert en waait in westen
oosten, noorden en zuiden

als ziener zag je
het onzichtbare

kende ook jij je eigen innerstrijd.

Toelichting:
n.a.v. “Zwarte Eland spreekt”

© Anja



Gedachten

Laat je raden
zal mij beraden
dan verraden daden
wie jij bent

soms

ja soms

kun je zien
voelen horen
zomaar zuigen zij
zalig alles uit

ik laat

niet meer.
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