
 SEQ CHAPTER \h \r 11. DISCIPLINE
1 KORINTHIERS 9:24 - 27

Weet gij niet, dat zij, die in de renbaan lopen, allen wel lopen, doch dat slechts een de prijs kan ontvangen? Loopt dan zo, dat gij die behaalt!

En al wie aan een wedstrijd deelneemt, beheerst zich in alles; zij om een vergankelijke erekrans te verkrijgen, wij om een onvergankelijke.

Ik loop dan ook niet maar in den blinde en ik ben geen vuistvechter, die zo maar in de lucht slaat. Neen, ik tuchtig mijn lichaam en houd het in bedwang, om niet, na anderen gepredikt te hebben, wellicht zelf afgewezen te worden.

2. WEDLOOP
 FILIPPENSEN 2:16 

 het woord des levens vasthoudende, mij ten roem tegen de dag van

 Christus, dat ik niet vruchteloos (mijn wedloop) gelopen, noch vruchteloos

 mij ingespannen heb.

 HEBREEEN 12:1 

 Daarom dan, laten ook wij, nu wij zulk een grote wolk van getuigen rondom

 ons hebben, afleggen alle last en de zonde, die ons zo licht in de weg

 staat, en met volharding de wedloop lopen, die voor ons ligt.

3. JAGEN NAAR HET DOEL
 FILIPPENSEN 3:7 - 17

 Maar alles wat mij winst was, heb ik om Christus ' wil schade geacht. 8 Voorzeker, ik acht zelfs alles schade, omdat de kennis van Christus Jezus, mijn Here, dat alles te boven gaat. Om zijnentwil heb ik dit alles prijsgegeven en houd het voor vuilnis, opdat ik Christus moge winnen, 9 en in Hem moge blijken niet een eigen gerechtigheid, uit de wet, te bezitten, maar de gerechtigheid door het geloof in Christus, welke uit God is op de grond van het geloof. 10  (Dit alles) om Hem te kennen en de kracht zijner opstanding en de gemeenschap aan zijn lijden, of ik, aan zijn dood gelijkvormig wordende, 11  zou mogen komen tot de opstanding uit de doden. 12 Niet, dat ik het reeds zou verkregen hebben of reeds volmaakt zou zijn, maar ik jaag ernaar, of ik het ook grijpen mocht, omdat ik ook door Christus Jezus gegrepen ben. 13  Broeders, ik voor mij acht niet, dat ik het reeds gegrepen heb, 14  maar een ding (doe ik): vergetende hetgeen achter mij ligt en mij uitstrekkende naar hetgeen voor mij ligt, jaag ik naar het doel, om de prijs der roeping Gods, die van boven is, in Christus Jezus.

15 Laten wij dan allen, die volmaakt zijn, aldus gezind zijn. En indien gij op enig punt anders gezind zijt, God zal u ook dat openbaren; 16 maar hetgeen wij bereikt hebben, in dat spoor dan ook verder! 17  Weest allen mijn navolgers, broeders, en ziet op hen, die evenzo wandelen, gelijk gij ons tot voorbeeld hebt.

4. GEFINISHED
 2 TIMOTHEUS 4:6 - 8

Want wat mij aangaat, reeds word ik als plengoffer geofferd en het tijdstip van mijn verscheiden staat voor de deur. 7 Ik heb de goede strijd gestreden, ik heb mijn loop ten einde gebracht, ik heb het geloof behouden; 8  voorts ligt voor mij gereed de krans der rechtvaardigheid, welke te dien dage de Here, de rechtvaardige rechter, mij zal geven, doch niet alleen mij maar ook allen, die zijn verschijning hebben liefgehad.

5. SPELEN VOLGENS HET SPEL
 2 TIMOTHEUS 2:5 

 En is iemand een kampvechter, dan ontvangt hij de krans alleen, als hij

 volgens de regels van de kamp heeft gestreden.


Welke overeenkomst is er tussen christelijk geloof en sport?

Preek in De Pinksterzending Arnhem op 3 september 1995

INLEIDING

Olé, Olé, Olé, We are the champions... Wie kent het niet. Wie eind vorig seizoen Ajax heeft gevolgd weet wat het is om kampioen te worden. Ook het EK waarop het Nederlands elftal Europees kampioen werd gaf dergelijke vreugde.

Toch word je niet zomaar kampioen. "Je moet er wel wat voor doen". Een vergelijking tussen twee topsporters is daarom veelzeggend.

De eerste sporter had het hoogste bereikt wat een sporter maar kan bereiken. Toen hij afscheid nam, vroeg een journalist wat hij nu zou gaan doen. De sporter antwoordde dat hij eindelijk eens uit zou gaan en een normaal leven zou gaan leven. Het strakke keurslijf van vroeg naar bed en vroeg op, speciale diëten, steeds maar bezig zijn met een komende wedstrijd, de constante druk dat je maar één maal kunt presteren en als je dan een wanprestatie neerzet, heb je al die jaren voor niets gewerkt. Al deze zaken zou hij missen als kiespijn. Het had hem op de hoogste plaats gebracht van zijn sport, maar nu was hij blij ervan af te zijn.

Een ander interview met een voetballer, René van der Gijp, staat me nog vers in het geheugen. Net terug gekomen van een moeilijke periode bij, naar ik meen, Paris St. Germaine, ging hij spelen bij een kleine topclub. Hem werd gevraagd hoe het toch mogelijk was dat iemand als hij, die aanvankelijk als "aanstormend talent" gekenmerkt werd, toch maar middelmatig presteerde en, na een aantal affaires bij topclubs, uiteindelijk bij zo'n kleine club terecht kon komen. Het antwoord was typerend:"Ach, ik ben een levensgenieter. Ik hou ervan om 's nachts flink door te zakken en lekker door te drinken. Je moet mij niet vragen om een keurslijf om te doen van vroeg op, vroeg in bed en allerlei diëten. O.k., als je dat doet bereik je, met het nodige talent, het hoogste wat je kunt bereiken. Maar ik kies voor een prettig leven, niet zo'n geïsoleerd leven waarin alles om de sport draait".

Wat heeft dit nou met christen-zijn te maken, vraagt u zich misschien af? Leuk voor "Barend & Van Dorp" of "Studio Sport", maar waarom bij PZ op zondagmorgen 3 september 1995?

In de bijbel wordt een aantal keren, met name door Paulus, een vergelijking gemaakt tussen (top)sport en leven als christen. Daarover wil ik vanochtend spreken en een antwoord zien te geven op de vraag: "wat hebben christelijk geloof en sport met elkaar gemeen?"

Daarvoor willen we 1 Corinthiërs 9:19-27 lezen.

1 KORINTHIERS 9:24 - 27

Weet gij niet, dat zij, die in de renbaan lopen, allen wel lopen, doch dat slechts een de prijs kan ontvangen? Loopt dan zo, dat gij die behaalt!

En al wie aan een wedstrijd deelneemt, beheerst zich in alles; zij om een vergankelijke erekrans te verkrijgen, wij om een onvergankelijke.

Ik loop dan ook niet maar in den blinde en ik ben geen vuistvechter, die zo maar in de lucht slaat. Neen, ik tuchtig mijn lichaam en houd het in bedwang, om niet, na anderen gepredikt te hebben, wellicht zelf afgewezen te worden.

Paulus gebruikt bij de Corinthiërs een voorbeeld dat hen zeer bekend voor komt. Elke twee of drie jaar werd in Corinthe de op één na grootste sportmanifestatie van Griekenland gehouden (de eerste was natuurlijk de Olympische Spelen), de Isthmiaanse spelen.

Op deze atletische manifestatie richt hij zijn voorbeeld. Neemt u zelf het voorbeeld van de Olympische Spelen voor ogen om te begrijpen wat Paulus bedoelt.

Voor een goed verstaan van dit hele gedeelte is het belangrijk te zien in welke context Paulus zijn woorden plaatst. Paulus spreekt in hoofdstuk 9 over de rechten die apostelen hebben. In Corinte werd hij ervan beschuldigd zijn rechten te misbruiken. In het eerste gedeelte van hoofdstuk 9 laat hij zien welke rechten de apostelen hadden en dat hij met evenveel recht daarvan gebruik kon maken. Paulus vertelt echter (vs. 12b) dat hij niet van zijn rechten gebruik heeft gemaakt. In de pericoop waar het gedeelte van vandaag in staat, laat Paulus zien dat hij zo veel mogelijk God heeft willen dienen met de taak die hij van de Here heeft gekregen: evangelieverkondiging. Vervolgens laat hij zien wat hij er voor over heeft gehad: hij is bereid geweest dienstbaar te zijn om zo veel mogelijk mensen voor Jezus te winnen. Daarna geeft hij weer dat hij zich voor Joden als een Jood heeft gedragen om zoveel mogelijk Joden te winnen en hij is voor degenen die niet onder de wet waren als iemand die niet onder de wet stond. Deze achtergrond is belangrijk om te beseffen dat hetgeen hij hierna zegt, niet betrekking heeft op zijn redding, maar op de taak die hij heeft gekregen van God. Daarmee voorkomen we veel misverstanden.


1. ÉÉN DOEL VOOR OGEN, 9:24

Het eerste waar Paulus mee begint is het voorbeeld van een wedstrijd. Net als Paulus wil ik voor u een groot sportcomplex schetsen. Midden in de arena zien we allerlei sporten plaatsvinden: discuswerpen, kogelstoten, speerwerpen, verspringen, hoogspringen en polsstokhoogspringen. Aan de buitenkant van dat veld ligt een grote renbaan, waarop de hardloop- en hordenloopwedstrijden gebeuren. Over deze wedstrijden heeft Paulus het. Hij vraagt de Corinthiërs waarmee de hardlopers zich bezig houden tijdens de wedstrijd. Het antwoord daarop is dat elke renner de eerste plaats wil behalen. De volgende vraag is: hoeveel mensen kunnen de eerste plaats halen? Het antwoord daarop is: slechts één. Er rennen veel renners in het veld, maar slechts één kan de prijs winnen. Elke renner in een wedstrijd heeft slechts 1 doel: de wedstrijd winnen en de prijs in ontvangst nemen.

Wat heeft dat met ons, christenen, te maken? Dat blijkt uit het zinnetje daarna: "Loopt dan zó dat gij die behaalt!". Paulus bedoelt hier natuurlijk niet dat we met z'n allen aan een race mee moeten doen. Hij bedoelt natuurlijk ook niet dat we elkaar moeten benaderen als renners in een wedstrijd. Hij bedoelt hiermee dat we met z'n allen één doel moeten nastreven. Achter dat ene doel aan moeten gaan. 

Paulus zegt het zelf in vers 23: ALLES doe ik ter wille van het evangelie... Hij heeft zozeer Gods liefde voor de verlorene in zich, dat hij alles wil doen om mensen uit de duisternis te trekken. Ergens anders laat Paulus met een zelfde sterke uitdrukking zien dat hij 1 doel nastreeft:

Filippenzen 3:14  
maar een ding (doe ik): vergetende hetgeen achter mij ligt en mij uitstrekkende naar hetgeen voor mij ligt, jaag ik naar het doel, om de prijs der roeping Gods, die van boven is, in Christus Jezus. 

Dat jagen, zo snel mogelijk lopen om de strijd te winnen, is wat Paulus wil. Hij wil dat we ons in alles uitstrekken naar dat ene doel dat God ons gegeven heeft. Ook in Filippenzen is het: slechts 1 doel: "1 ding (doe ik)". Aan wat in Filippenzen staat zien we hoezeer dat ene doel Paulus op het hart geschreven staat. Hij vergeet alles wat achter hem ligt. Het Griekse woord voor vergeten is volledig tegenovergesteld van zich herinneren: hij wil niet meer bezig zijn met datgene wat geweest is. Zoals een renner in het veld alleen bezig is met zijn wedstrijd; zijn gezin, zijn omstandigheden, alles vergeten, om dat ene te winnen, zo is Paulus bezig met de wedloop van het geloofsleven te lopen.

Ik heb me deze week afgevraagd hoe de gemeente van God er uit zal zien als lopers in een atletisch veld. Lopen alle gelovigen werkelijk richting hetzelfde doel? Ik ben bang dat het veld er als een wirwar uit zal zien, waarbij een aantal hun oog gericht hebben naar de finish, maar velen naar andere kanten oplopen: naar de supporters, naar links, naar rechts, precies de andere kant op. Is ons geloofsleven werkelijk zo, dat we alles in ons leven inzetten om God te dienen? Is al het andere wat we doen ondergeschikt aan dat ene doel?


2. DISCIPLINE OM DE FINISH TE HALEN, 9:25-27

Terug naar de wedstrijd. In vers 25 en verder spreekt Paulus over de speler en wat hij doet om de strijd te winnen. Het gaat hier dan om de strijd, maar ook om de voorbereiding. De spelers in de Spelen hadden 10 maanden voorbereiding, waarin zij zich onthielden van allerlei zaken om zo optimaal mogelijk te kunnen scoren. Zoals ik in de inleiding liet zien, is dat in de sportwereld vandaag de dag nog steeds zo. Het was zelfs tot voor kort zo dat sporters de laatste dagen voor hun sportmanifestatie niet meer met hun echtgenoot op een kamer mochten slapen. De sexuele geneugten zouden hen immers afhouden van het hoogste goed.

Paulus vergelijkt deze Spartaanse discipline met zijn eigen leven en geeft twee negatieve voorbeelden.

Allereerst zegt hij dat hij geen blinde loper is. Tegenwoordig weten we dat blinden onder begeleiding uitstekende loopprestaties kunnen afleveren, dus Paulus discrimineert de loper niet. Paulus bedoelt hier dat hij niet is als een man die loopt met zijn ogen dicht. Wat gebeurt er dan: dan loop je overal heen, behalve waar je naar toe moet gaan.

Het tweede voorbeeld beeldt Paulus nog duidelijker uit: hij is geen vuistvechter (in modern Nederlands: bokser), die zo maar in de lucht slaat. Hij tuchtigt zijn lichaam en houdt het onder bedwang.

Andere vertalingen laten een duidelijker beeld van het laatste zien: "Ik beuk mijn lichaam en houdt het onder slavernij". Paulus tuchtiging van zijn lichaam is een spijkerharde: hij beukt zijn lichaam. Het Grieks geeft hier een woord wat betekent: iemand een blauw oog toe brengen... Paulus slaat zijn lichaam bont en blauw om het onder controle te brengen, zouden we kunnen zeggen.

We begrijpen dit uit onszelf niet. Ik wil u een voorbeeld uit de sportwereld geven om dit te verduidelijken. Mijn vrouw en ik houden er af en toe van om een karatefilm te zien. In zo'n film is het verhaal vaak meer dan bekend. Laat ik het verhaal van de Karate Kid nemen. We zien daarin hoe een kleine jongen nogal onstuimig is en uitgedaagd wordt door lui in zijn buurt. Hij slaat er op los, maar laat in alles zien een ongeoefende vechter te zijn. Vervolgens komt hij in contact met een Japanse leraar, die hem de kneepjes van karate bijbrengt. Dat gaat er niet halfzacht aan toe. In sommige stukken zie je hem dan ook bont en blauw uit het scherm verdwijnen. Deze oefening heeft echter wel het nodige succes: hij wordt gehard en is in staat zijn tegenstanders te kunnen overmeesteren.

Zo gebruikt Paulus dat in zijn voorbeeld: hij tuchtigt zijn lichaam om een geoefend bokser te kunnen zijn die in staat is om recht op zijn doel af te gaan. 

Paulus is hier geen asceet: iemand die meent dat je door het bont en blauw slaan van je lichaam een beter geestelijk niveau kunt bereiken. Hij laat hierdoor zien hoe belangrijk hij het vindt om Gods wil te doen. Wat wil God: dat we Hem met een volkomen hart dienen, met alles wat in ons is. Romeinen 12 zegt: stelt uw lichamen tot een levend, heilig en Gode welgevallig offer. Daar wordt vaak heel gemakkelijk over gedaan, zo van: geef je zelf maar over, dan ben je er wel. Maar die overgave is dagelijks vaak een strijd. Een offer is een heel pijnlijke zaak. Toen Jezus zichzelf ten offer gaf, leed hij ook de vreselijkste pijnen. Zo zegt Paulus in wezen dat hij bereid is om dat ene doel te dienen met inbegrip van alle pijn en moeite. 

Ik merk dat veel christenen niet dat ene doel nastreven en zich door God laten gebruiken. Ze zijn zoals de politiemensen die Aneta trainde in haar karatetijd: ze werden bont en blauw geschopt om hen af te harden en na 10 lessen was er geen een meer over. Naar mijn idee zijn we als christenen slappe was geworden, die bij een enkel zuchtje wind omvallen. Ik heb ook het idee dat velen van ons (niet alleen in deze gemeente, maar ook in vele andere gemeenten) zich niet meer bezig houden met de volledige overgave voor God (ons eerste doel), maar ons laten meeslepen met allerlei winden. Ik heb een aantal christenen letterlijk horen zeggen: Ja, ik wil wel graag volledig voor God leven, maar ik vindt het ook nog zo leuk om in de wereld veel dingen te doen. Ik zeg hier niet dat we geen leuke dingen meer mogen doen of kopen, dat we geen caravan, boot, mooie vakantie, goede carrière, of gezellige vrijetijdsbesteding meer mogen hebben. Ik zeg wel dat als die dingen de overhand gaan krijgen, en ze ten koste gaan van bijvoorbeeld bijbelstudies, je persoonlijke relatie met de Heer of de wekelijkse samenkomst, dan zet ik daar grote vraagtekens bij.

Als God onze trainer is, en hij van ons vraagt om ons volledig aan Zijn training te onderwerpen, wie zijn wij dan dat wij een andere kant op gaan?  Weet u wat er gebeurt met sporters die niet luisteren naar hun trainer: die worden de laan uitgezet. Dat is ook wat Paulus bedoelt aan het eind van vers 27: "zelf afgewezen te worden". Letterlijk betekent dit: gediskwalificeerd worden. In populaire voetbaltermen zou het kunnen betekenen: de rode kaart krijgen. Let er wel op dat het hier niet gaat over redding, maar over bruikbaarheid in Gods Koninkrijk. Als wij ons niet tuchtigen, als we niet zeer regelmatig bezig zijn met de vraag of we God nog 100% dienen, dan kan God ons niet gebruiken, dan lopen we in de weg en worden we "staan we buitenspel". 


3. DE PRIJS: EEN ONVERGANKELIJKE EREKRANS, 25

Christenen die zo lopen in hun geestelijk leven, wacht ook een beloning. Dat lijkt katholiek in de oren van velen, dus verkeerd. Wat hier bedoeld wordt is een beloning voor de uitwerking van je geloof.

Iets dergelijks lezen we ook in 1 Cor. 3: 10-15. We komen dat al eerder in 3:8, waar Paulus zegt: Wie plant en wie begiet, staan gelijk; alleen zal elk zijn eigen loon krijgen naar zijn eigen werk. 

God zal ieder gelovige beoordelen naar het werk wat hij verricht heeft. Om het in de lijn van de ochtend te houden: God zal elke prestatie of wanprestatie beoordelen. En volgens vers 13-15 van 1 Cor. 3 zal het vuur uitmaken hoe ieders werk geweest is. Houdt het bouwwerk stand, dan zal zo iemand loon ontvangen. Verbrandt het, dan zal zo iemand schade lijden, maar hijzelf zal als door vuur heen gered worden.

Paulus zelf heeft de beloning altijd voor ogen gehouden. Vandaar dat hij in 2 Timotheüs 4:6-8 kon zeggen:

Want wat mij aangaat, reeds word ik als plengoffer geofferd en het tijdstip van mijn verscheiden staat voor de deur. 7 Ik heb de goede strijd gestreden, ik heb mijn loop ten einde gebracht, ik heb het geloof behouden; 8  voorts ligt voor mij gereed de krans der rechtvaardigheid, welke te dien dage de Here, de rechtvaardige rechter, mij zal geven, doch niet alleen mij maar ook allen, die zijn verschijning hebben liefgehad.
Helemaal in stijl laat Paulus hier zijn dat zijn strijd gestreden is, en dat hij (zoals het Engels dat zegt) gefinished heeft. Nu ligt voor hem de krans der rechtvaardigheid. En die ligt er voor een ieder die met een oprecht hart en met alles wat in hem is de strijd voor de Here heeft gestreden.

TOEPASSING
Zo hebben we gezien welke overeenkomst topsport heeft met het christelijk geloof: 

*
beiden vragen een zelfde soort toewijding en overgave, zonder welke er geen grote prestaties kunnen worden neergezet;

*
beiden streven een doel na en leveren alles in om dat doel te bereiken;

*
beiden eisen een keiharde discipline om tot dat doel te komen;

*
bij beiden kan bij een goede prestatie een erekrans in ontvangst genomen worden.

Velen van ons hebben gehoord van de gemeente in Willow Creek. Deze gemeente munt uit in bereiken van de moderne heidenen. Duizenden onkerkelijken zijn door hun samenkomsten tot geloof gekomen. Toen de leider van Willow Creek eens werd gevraagd naar het geheim van W.C. zei hij:"Ik verwacht van mijn gemeenteleden dat zij zich voor de volle 100% inzetten voor het doel dat we nastreven". En inderdaad: het zijn de gemeenteleden die het doen.

Willen we als gemeente groeien, dan moet dat ons streven zijn. Als we ons niet 100% voor de door God aan ons gegeven doelen inzetten, dan zullen we in slaap sukkelen en net zo als een ongetrainde en ongemotiveerde topclub in no time als baksteen vallen naar de onderste regionen van het klassement. Willen we de eersten zijn: dan moeten we ons daar ook naar gedragen. 

Wij hebben onze gemeente te danken aan geestelijke topsporters als Zr. Alt. Zonder de inzet voor de volle 100% van haar en die van haar naaste medewerkers, zou er lang niet zoveel werk ontsproten zijn, als uiteindelijk het geval is geweest. Daarom: weest navolgers van uw voorgangers.

Bij een preek als deze past tenslotte toch een nuancering. God is immers genadig. Zijn we gevallen, dan is er een weg terug. God wil ons opnieuw gebruiken. Of, om het met de Hebreeënschrijver te zeggen:

 HEBREEEN 6:9-12

 Maar wat u betreft, geliefden, ook al spreken wij zo, wij zijn overtuigd van iets beters, waaraan uw heil hangt. Want God is niet onrechtvaardig, dat Hij uw werk zou vergeten en de liefde, die gij voor zijn naam getoond hebt door de diensten, welke gij de heiligen bewezen hebt en nog bewijst. Maar het is onze begeerte, dat ieder uwer dezelfde ijver blijve betonen tot de verwezenlijking der hoop tot het einde toe, opdat gij niet traag wordt, maar navolgers moogt zijn van hen, die door geloof en geduld de beloften beerven.

En, tenslotte om over navolging te spreken, zegt Paulus in Filippenzen 3:14 en verder:  maar een ding (doe ik): vergetende hetgeen achter mij ligt en mij uitstrekkende naar hetgeen voor mij ligt, jaag ik naar het doel, om de prijs der roeping Gods, die van boven is, in Christus Jezus.

15 Laten wij dan allen, die volmaakt zijn, aldus gezind zijn. En indien gij op enig punt anders gezind zijt, God zal u ook dat openbaren; 16 maar hetgeen wij bereikt hebben, in dat spoor dan ook verder! 17  Weest allen mijn navolgers, broeders, en ziet op hen, die evenzo wandelen, gelijk gij ons tot voorbeeld hebt.


WELKE OVEREENKOMST IS ER TUSSEN


CHRISTELIJK GELOOF EN SPORT MET ELKAAR GEMEEN?
INLEIDING

1. ÉÉN DOEL VOOR OGEN, 1 Cor. 9:24, Fil. 3:12-17

2. DISCIPLINE OM DE FINISH TE HALEN, 1 Cor. 9:25-27

3. DE PRIJS: EEN ONVERGANKELIJKE EREKRANS, 1 Cor. 9:25; 1 Cor. 3:10-15

TOEPASSING
Willow Creek

Zr. Alt

Hebr. 6:10-12

Fil. 3:14-17

