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Hoofdgebouw, waarin o.a. meldtafel, toiletten, kleedkamers, douches, kantine
Ingang terrein, tevens oversteekplaats lange baan
Start 100 m
Start 800 m
Start 5 km
Start 10 km
Finish 100 m, 5 km, 10 km
Finish 800 m
Langzaamrace
IUF Slalom (rechtsboven op kaartje, buiten het terrein, te bereiken via autotoegangsweg)
geeft aan waar de baan het meest omhoog of omlaag gaat

Route 10 km (ongeveer 4.5 rondje, ook 4.5 keer een heuvel van ongeveer 6 m op)

De route voor 5 km is ruim vier rondjes alleen langs de buitenste baan, en vrijwel viak.




