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s Lange baan mvroegere lange baan KN start 100 m, 800 m
B 400 m-baan - Asfalt, niet voor NKE Izl Start 5 km
¥ Rijrichting ———Jsbaan, buiten gebruik Start 10 km
Doorsteek == Vroegere ijshaan Bl Finish alle afstanden

(2e ronde 5 km) I3l IUF slalom, langzaam-race




