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	JIU-JITSU ACTIVITEITEN DISTRICT ZUID-HOLLAND   2006 – 2007

	10 sept.
	11.00 – 13.00
	Kosten € 5,-
	Districtstraining: Grondtechnieken Tony van Venrooy  --Zelf verdedigingstechniek Aarnoud van den Broeke

	DOJO den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	2006
	
	
	
	

	29   okt.
	11.00 – 13.00
	Kosten € 5,-
	Districtstraining + Examentraining: Armklemmen Hans Helmig  – Aanvalluh  Jeroen Visser & Sander Huiding
	DOJO den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	2006
	
	
	
	

	17-19 nov.
	
	
	WERELD KAMPIOENSCHAP JIU_JITSU

TE ROTTERDAM
	

	2006
	
	
	
	

	 9     dec.
	Aanvang
	
	Jiu-Jitsu examens   ( Dan graden )
	DOJO den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA
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2006
	18.00
	
	
	

	20   jan.
	Aanvang
	
	Open Zuid-Hollands toernooi Senioren & Junioren

DUO  EN  FIGHTING - SYSTEM
	Sporthal

Overbosch

DEN HAAG
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2007
	10.00
	
	
	

	21   jan.
	Aanvang
	
	12 PROVINCIEN TOERNOOI FIGHTING EN DUO

JEUGD  EN  ASPIRANTEN
	Sporthal

Overbosch

DEN HAAG

	2007
	10.00
	
	
	

	11   feb.
	11.00 – 13.00
	Kosten € 5,-
	Districtstraining: Ne waza kata (1) Hugo Nijhof  – Stoten en trappen  Wim Muilwijk
	DOJO den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	2007
	
	
	
	

	11   mrt.
	11.00 – 13.00
	Kosten € 5,-
	Districtstraining: Ne waza kata (2) Hugo Nijhof   –  Meervoudigheid bij Duo en Fighting  Barry van Bommel
	DOJO den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	2007
	
	
	
	

	15   aprl.
	11.00 – 13.00
	Kosten € 5,-
	Districtstraining: Worpen in jiu-jitsu Judith de Weerd – combinaties en polsklemmen  Hans Roos
	DOJO den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	2007
	
	
	
	

	13   mei.
	11.00 – 13.00
	Kosten € 5,-
	Districtstraining + Examentraining:

Mario den Edel  -    Wim van Vorstenbos
	DOJO den Edel
Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	2007
	
	
	
	

	16  juni.
	Aanvang
	
	Jiu-Jitsu examens   ( Dan graden )
	DOJO den Edel

Nijverheidsstr. 14a

GOUDA

	2007
	18.00
	
	
	

	17  juni.
	Aanvang
	Leeftijd

Geen

beperking
	Kosten

Wordt bekend gemaakt via 

Het inschrijfformulier
	Strandtraining
	Kijkduin

	2007
	11.00 – 13.00
	
	
	
	



