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Leeswijzer 
 

Het doel 
De bedoeling van dit rapport is een indruk te geven van de ideeën die leven onder 
Leidenaren om de biodiversiteit in en rond Leiden te bevorderen. 
Ik heb getracht de dromen van de deelnemers van de conferentie te clusteren in een 
zestal dromen. Hierbij heb ik geprobeerd een evenwichtig beeld te scheppen van wat 
op de avond naar voren is gebracht. Dit rapport is een begin, het is de bedoeling dat zo 
veel mogelijk ideeën op een volgende conferentie verder worden uitgewerkt tot 

uitvoerbare projecten. 
 
De dromen 
Elk hoofdstuk begint met een omschrijving van een droom. Daarna volgen de ideeën 
van de deelnemers aan de conferentie die de bouwstenen vormen van de droom.  
Vervolgens wordt beschreven wat de bijdrage is aan de functies van biodiversiteit en 
wat er is op het gebied van kennisuitwisseling en beleid. Tenslotte worden betrokkenen 

(burgers en/of maatschappelijke organisaties) genoemd en literatuursuggesties voor 
nadere informatie en onderbouwing van de dromen gegeven.  
 
De bijlagen 
Een volledig beeld van alle geopperde dromen en ideeën zijn (in willekeurige volgorde) 
bijgevoegd in bijlage 1. Daarbij is tevens met punten aangegeven welke dromen het 
meest in de smaak vielen bij de aanwezigen op de conferentie. In dit overzicht zijn de 

dromen ook aan de diverse thema‟s gekoppeld. In bijlage 2 is een toelichting op de 
droom van Els Baars, de dagvoorzitter van de conferentie. In bijlage 3 staan de 
verschillende functies die biodiversiteit kan leveren. 
 

Voorkant: “De Boerenwagen”, werk Leidse landschapskunstenaar Ludy Feijen 
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1 Inleiding 
 
Voorbereiding, organisatie en opzet van de Droomavond 
 
In Leiden is op 27 oktober 2008 een conferentie voor burgers en maatschappelijk 

organisaties gehouden in het kader van het ontwerpen van een Biodiversiteit Actie Plan 
(BAP) voor Leiden en omgeving. Dit is een gezamenlijk initiatief van de afdelingen 
Milieu en Groen van de provincie Zuid-Holland, de gemeente Leiden en de Milieudienst 
West-Holland, die dit samen met burgers en maatschappelijke organisaties willen 
vormgeven. 
Op verzoek van deze projectgroep is deze avond georganiseerd door Margje Vlasveld 
van de Stichting IDeeWinkel in het Scheltemacomplex te Leiden, voor inwoners van 
Leiden, Leiderdorp en Oegstgeest. 
 
Op 6 oktober was er een vergelijkbare avond georganiseerd in Teijlingen, zodat al 
ervaring was opgedaan met de werkwijze. De provincie Zuid-Holland had al eerder in 
2003 een Biodiversiteits Plan gestart in de Hoekse Waard, een geheel landelijk gebied. 
Het Leidse BAP richt zich op stad en ommelanden. 
 

Op de gemeentepagina‟s van Leiden, Leiderdorp en Oegstgeest werd twee keer een 
oproep geplaatst door de Milieudienst West-Holland. Tegelijkertijd werden 
persberichten verstuurd en zijn individuele burgers en natuur- en milieu organisaties 
uitgenodigd met een wervende mailing naar de e-mailadressenbestanden van de 
IDeeWinkel, het IVN, de bijenmarkt en de Milieudienst.  
Iedereen kon zich opgeven via de mail of telefonisch. Inschrijven kon via een formulier, 
waarop men kon aangegeven welke thema‟s hem het meest aanspraken. Deze 

informatie kan gebruikt worden om in het vervolg van deze conferentie werkgroepen te 
vormen.  
 
Voorafgaand aan de avond zijn gesprekken gevoerd met leden van de projectgroep, 
IVN-ers en individuele burgers die zich actief bezig houden met (ondersteunen en 
uitvoeren van) burgerinitiatieven. Belangrijk uitgangspunt was dat de deelnemers 
zoveel mogelijk de ruimte moesten krijgen om hun dromen en ideeën naar voren te 

brengen. Ook werd het zinvol geacht om enigszins aan te sluiten bij de avond in 
Teijlingen. In overleg zijn thema‟s benoemd die van belang zijn bij het in kaart brengen 
van de verwachte uitkomsten. 
 
De themagroepen waren: Educatie en recreatie, Voedsel en land- en tuinbouw, Natuur 
en landschap, Visserij en water, Wonen, werken, spelen, Gezondheid, milieu en welzijn. 
Ook was er een indeling gemaakt in locaties en kon men dromen over het 

Plassengebied, de Bollenstreek, het Polderland of het Stedelijk gebied. 
 
Om het droomproces in goede banen te leiden en aan het einde van de avond de 
dromen ook op papier te krijgen is een ad hoc groepje begeleiders geformeerd, dit 
waren : Marijke Langveld, Sjaak van Rijn, Bessie Schadee, Janine Vermeulen en Anne 
Marie de Visser. Voor deze ad hoc groep is voorafgaand aan de droomavond een 
werklunch georganiseerd in de gemeenschappelijke ruimte van het milieuvriendelijk 

wonen complex de Oranjerie. 
In samenspraak met Mirte van Daalen van de gemeente Leiden werd een dagvoorzitter 
gevonden in de persoon van Els Baars, een actieve IVN-er. 
 
In de Foyer is een aantrekkelijk sfeer gecreëerd, o.a. met door de herfst verkleurde 
bladeren en schalen met onbespoten appels. Er waren posters met foto‟s opgehangen 
en er was een tafel met informatie, o.a. over het Biodiversiteit Actie Plan van Hoeksche 

Waard. 
 
Introducties en een droom van een buffet met biologische en regionale 
producten.  
De avond werd geopend door John Steegh, wethouder Milieu van de gemeente Leiden.  
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De wethouder pleitte voor 
een toekomst waarin Leiden 
bekend staat als een stad van 
groene ontdekkingen. 
  

 

 
 
 

 
Vervolgens sprak Menko Wiersema, mede-initiatiefnemer van het BAP Leiden en 
omstreken en werkzaam bij de provincie Zuid-Holland. Hij liet zien hoe de inwoners van 
de Hoeksche Waard samen een Biodiversiteit Actie Plan hebben gemaakt, dat al na een 
jaar vruchten afwierp zodat het gebied in die korte tijd al veel mooier en groener was. 

 
Daarna gaf Els Baars een presentatie 1 over het nut van de natuur (biodiversiteit) voor 
de mens, waarna ze het doel en de werkwijze van de conferentie nog kort toelichtte. 
 
Na de presentaties konden deelnemers zelf kiezen aan welke tafel men wilde dromen, 
de tafels waren voorzien van bordjes, met daarop de thema‟s: Educatie en recreatie, 
Voedsel en land- en tuinbouw, Natuur en landschap, Visserij en water, Wonen, werken, 

spelen,  Gezondheid, milieu en welzijn. Ook kon men kiezen voor een bepaald gebied: 
Plassengebied, Bollenstreek, Polderland, Stedelijk gebied.  
  
Dromen delen over Leiden lekker groen 
 
Na een kennismakingsronde gingen de groepen aan de slag met hun dromen en ideeën. 
Deze werden verzameld en opgeschreven. De werkgroepbegeleiders zorgden er voor 

dat het droomproces over ecosysteemdiensten op gang kon komen. Daarvoor waren er 
tafelhulpen met instructies en voorbeelden van ecosysteemdiensten om de reikwijdte 
ervan te illustreren. Veel deelnemers staken echter meteen enthousiast van wal. 
 
Het benoemen van ecosysteemdiensten en functies van biodiversiteit bleef in de 
meeste gevallen achterwege, maar de inleiders hadden de deelnemers wel op het 
goede spoor gezet zodat de ecosysteemdiensten te destilleren zijn in de beschreven 

dromen, die op de papieren tafelkleden en gekleurde A4-tjes werden opgeschreven. 
Ook zijn namen van de mensen genoteerd die mee willen helpen aan het verder 
uitwerken van de dromen. 
 
In de foyer werden de kleurige dromen opgehangen aan waslijnen door de 
werkgroepbegeleiders 2. Terwijl de dagvoorzitter de opbrengst presenteerde konden de 
deelnemers stippen zetten op de mooiste dromen. 
Zoveel mogelijk dromen die op papier zijn geland, zijn verwerkt in dit verslag.  
De avond werd afgesloten met een borrel waarbij tevens ruim gelegenheid was voor 
het maken van afspraken tussen deelnemers. 
 
 

Het is de bedoeling de opbrengst van de 
verschillende avonden te verwerken tot een eerste 
aanzet van een Biodiversiteit Actie Plan voor 
Leiden en omstreken. Dit wordt in het voorjaar 
van 2009 gepresenteerd op een startbijeenkomst. 
Hierbij wordt zoveel mogelijk gebruik gemaakt 
van de kennis en de ideeën van de deelnemers. 
Een optie is om werkgroepjes te vormen die 
onderling afspreken en bij elkaar komen.  

                                         
1 De diapresentatie van Els Baars is gepubliceerd op Internet: 
http://picasaweb.google.nl/ben.van.leeuwen/ElsBaarsWatHeeftDeNatuurDeMensTeBieden#  
 
2 Zie de korte film op www.ideewinkel.nl 

http://picasaweb.google.nl/ben.van.leeuwen/ElsBaarsWatHeeftDeNatuurDeMensTeBieden
http://www.ideewinkel.nl/
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2 Droom 1: Landschap en Natuur 
Bomen: tien keer zoveel bomen en een paradijs voor vogels 
 

Omschrijving van de droom  
De vogels overstemmen met gemak het geluid van de auto‟s en andere 
vervoermiddelen en niet alleen omdat die nu grotendeels elektrisch worden 
aangedreven, maar ook omdat de vogels talrijk zijn. 
Vogels voelen zich thuis in Leiden, vinden er genoeg te eten en plekken om nesten te 
bouwen. Dat kan zelfs in de kleinste tuin.  

 
Veel mensen hebben van hun tuin een echte vogeltuin gemaakt, waar niet alleen 
mezen, winterkoningen, roodborsten en merels zich lekker voelen, maar nog een hele 
reeks andere soorten zoals vinken, heggenmussen, zwaluwen, vliegenvangers, 
koperwieken, groenlingen, sijzen en braamsluipers. Hoe meer vogels, hoe meer we 
kunnen fantaseren en genieten. Leiden is bewust gastvrij ingericht voor deze 
wonderlijke diersoort. De biodiversiteit neemt hierdoor toe. 
 

De kleinste plaatsjes worden omgetoverd tot tuintjes. 
Er zijn bomen genoeg en veel struweel. Niet alleen de tuinen, maar ook al het openbaar 
groen in de woonwijken, de sportvelden, de begraafplaatsen, industrieterreinen en de 
grachten. Leiden staat op de bres voor de vogels omdat mensen van vogels houden. 
Vogels eten niet alleen bessen en zaden, maar ook insecten. Dat is mooi meegenomen. 
 
Veel vogels houden van besjes en die struiken staan niet alleen leuk in de tuinen maar 

ook in plantsoenen. Kaardenbollen in het openbaar groen! 
 
 

 
Bloeiende planten 
leveren voedsel 

Veel tuinvogels zijn insecteneters 
en hebben kleine diertjes nodig 
om hun jongen mee groot  te 
brengen. Een paartje mezen 
heeft  per dag al gauw een paar 
honderd rupsen nodig om hun 
jongen mee te voeren. Bloeiende 
planten trekken insecten en 
leveren bovendien zaden. Beplant 

de border met insectenlokkers als 
boerenwormkruid, meidoorn, kaardenbol, 
duizendblad of koninginnekruid. U zult zien dat er 
veel vlinders, zweefvliegen, bijen en hommels op 
afkomen.  
De distelvink (putter) eet de zaden van o.a. klis, 
distel en kaardenbol. 

 
 
Ideeën van Leidenaren, Leiderdorpenaren en Oegstgeestenaren 

 
Tien keer zoveel bomen 
In Leiden dromen veel mensen over bomen. Er werd gedroomd over tien keer zoveel 
bomen als er nu zijn. Dan staan er 370.000 bomen in Leiden in plaats van 37.000. 
Bomen verbeteren de luchtkwaliteit, ze vangen schadelijke stoffen zoals fijnstof, nemen 
stikstof, CO2 en ozon op en geven zuurstof af. Er staan veel, vooral inheemse bomen 
zoals wilde en tamme kastanjes, iepen, beuken, esdoorns, meidoorns, wilgen en eiken. 

In de wijken staan verschillende soorten fruitbomen en notenbomen en die vind je ook 
op onverharde speelplaatsen, waar kinderen in de hoge (fruit)bomen mogen klimmen.  
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Pleintjes en straten met dikke oude bomen om onder te zitten 
als ikzelf oud ben 
De warme zomers in Leiden zijn aangenaam doordat overal 
deze “groene parasols” aanwezig zijn. Er zijn meer straten en 
grachten met prachtige bomenrijen, zoals de 
Hooglandsekerkgracht, en steegjes met geveltuinen. 
 
Diverse soorten groen 
Postzegelparkjes, muurgroen, bijvoorbeeld bij het Gat van 
van de Putten bij station Leiden waar een park de entree van 
de stad zou kunnen verbeteren,, dakengroen, groen voor 
vleermuizen. 

 
Avontuurlijk openbaar groen en speelgroen 
Minder bemoeienis met het groen.  We laten de natuur meer z'n gang gaan, het 
openbaar groen is avontuurlijk. Speeldernissen, meer "wilde"stukken groen voor spelen 
en genieten.  
 
Boomhuttenhoofdstad 
In diverse parken hebben mensen stevige boomhutten gemaakt. In de wilde 
speeldernissen kunnen kinderen hutten bouwen.  
 
Leidse Bossen en parken 
In de Oostvlietpolder is een bos aangeplant: voor alle inwoners is een boom geplant en 
voor elk kind dat geboren wordt, komt er een boom bij. In 2030 is het heel gewoon om 
te picknicken in het park waar ook straatmuzikanten zich graag ophouden. Parken zijn 

ontmoetingsplekken. 
 
Koeien in de straat  
De inwoners van Leiden, Leiderdorp en Oegstgeest kijken voor het groen verder dan 
het stedelijk gebied. Ze dromen ook van bomen voor koeien bijvoorbeeld. En in een 
enkele droom lopen de koeien op straat in de Merenwijk. Maar vaker dromen we van 
koeien in de polder. Mooie koeien, elk met een eigen schaduwboom. 

 
Koeien in het weiland. 
De deelnemers dromen ook van een landschap van weiden met knotwilgen, bloeiende 
waterkanten, glasheldere sloten, een schaduwbosje voor het vee, en een gezonde 
bodem met een kruimelstructuur, veel wormen, bacteriën en schimmels, waarover de 
boer zijn niet-stinkende mest breedwerpig uitrijdt, waar nesten onbeschadigd blijven en 

tussen het gras vele insecten leven als voedsel voor vogels. In die weiden staan 
gehoornde koeien van oude sterke rassen, bijvoorbeeld blaarkoppen. Koeien die minder 
melk produceren, langzaam groeien en oud kunnen worden. Die sterk en gezond zijn 
en natuurlijk koeienvoedsel eten, dat in de regio wordt verbouwd. Koeien die er mogen 
zijn, ook als het gaat om duurzaamheid. Er lopen nog een handvol van deze allround 
koeien rond in de Leidse regio, maar in de dromen worden dat er snel meer.  
 

 
         Blaarkop  

 
 
Veel rassen zijn bijna verdwenen omdat ze 
niet steeds méér melk konden 
produceren. Liefhebbers en hobbyboeren 
houden de oude rassen ze nog wel. De 
Stichting Zeldzame Huisdierrassen 
probeert door promotie en het vergroten 
van kennis te voorkomen dat de oude “all-
round”  rassen helemaal uitsterven. 

 
Lakervelder 
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Rosaria  
Het Rosarium tussen de Uhlenbeckkade en Meyerskade wordt opnieuw ingericht en er 
mogen nog er nog meer komen. 
 
Groene Oases 
In 2030 zijn er "verwijl"plekken: groene oases om tot rust te komen 
 
Lijnen door het landschap 
Niet alleen zwart asfalt maar groene kleurige bermen met helder blauwe (water) linten 
maken dat het in Leiden en omgeving goed toeven is voor mensen, dieren en planten. 
 
Vlas 
Ten westen van Leiden wordt net als vroeger weer vlas verbouwd. De prachtige blauwe 

bloemen, de rode klaprozen en het heldergeel van het koolzaad kleuren de velden.  
Na de bloei is vlas o.a. grondstof voor linnen en het zaad (lijnzaad) is een waardevolle 
voedingsstof, het plantaardig alternatief voor de schaarse visolie vanwege de essentiële 
omega-3 vetzuren in lijnzaad. 
 

 

     
 

 
 

vlasoogst 

 
 

 
 
Rust 
Er is ook een droom op papier geland over het werkelijk geluk(zalig) verblijf in en met 
de natuur. Een gecontroleerde eko-wietplantage, eventueel afgeschermd door een 
nieuw bos, behoedt de Oostvlietpolder voor een nieuw bedrijventerrein.  
 
 
Bijdrage aan de functies van biodiversiteit 
 
Een actief vogelvriendelijk beleid draagt behalve aan prettig wakker worden ook bij aan 
natuurbeleving, natuureducatie, de eetbare stad en klimaatbeleid. 
Voor de verbetering van de leefomstandigheden van de vogels worden bosschages, 
kruidachtige planten etc. aangelegd, wat de biodiversiteit kan verbeteren, zeker als 

inheemse bomen, struiken, grassen en (over)planten worden gebruikt die voedsel voor 
vogels leveren (bessen en zaden bijvoorbeeld van meidoorn en els).  
 
Inheemse bomen zorgen voor een toename aan biodiversiteit: ze trekken andere 
organismen aan zoals vogels, insecten, vlinders, kruiden, paddenstoelen en kleine 
zoogdieren (vleermuizen vliegen graag langs bomenrijen). Een zomereik heeft 
ongeveer 500 organismen in de directe omgeving, de Amerikaanse eik 50. 
Voor de steltlopers zoals grutto‟s en tureluurs zijn de vochtige veenweidegebieden rond 
Leiden van essentieel belang voor het voortbestaan 
 
Groengebieden zijn erg belangrijk voor vogels, maar ook voor de leefbaarheid van de 
mens in de stad. Begroeide wegbermen, spoorbermen en lange bomenlanen vormen 
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groene verbindingsaders door de stad en vormen bij elkaar een groot oppervlak groen. 
Langs deze aders kunnen vogels van het ene grote groengebied naar het andere 
vliegen en kunnen soorten uit het buitengebied tot diep in de stad doordringen.  
De groene verbindingsaders zijn ook belangrijk voor vlinders, andere insecten, 
amfibieën (met name de blauwe verbindingsaders) en kleine zoogdieren, maar ook 
voor planten door verstuiving van zaden bijvoorbeeld. 
 
Het is verrassend hoe waardevol een groene postzegel, zoals vergeten hoekjes, 
solitaire bomen en struiken, kunnen zijn. Deze elementen vormen een belangrijke 
voedselbron voor vogels zoals de mus, die nu sterk in aantal terugloopt. Door de 
verbindingsaders neemt niet alleen de diversiteit toe, maar ook de gezondheid van de 
dieren en planten doordat er sprake is van een grotere genetische diversiteit. Er komt 
meer nestgelegenheid voor vleesmuizen bijvoorbeeld. 

 
Kennisuitwisseling en beleid 
 

- Buurten en gemeenten treden met elkaar in contact over de invulling van groen 
in postzegelparkjes, straten en parken en over de inrichting van groen voor 
picknicken en speeldernissen 

- Het IVN kan een rol spelen bij voorlichting over het inrichten van een 
vogelvriendelijke tuin 

- Medewerkers van de gemeenten kunnen een cursus natuurvriendelijke bermen 
volgen 

 
Betrokkenen 
 
Bep van Houten: vleermuizen (nestgelegenheid) 

 
Voor werkgroepen benaderen: 
Buurtorganisaties, wijkverenigingen, bewonersgroepen 
Woningbouwverenigingen 
Actieve IVN-ers 
Stadsecoloog 
Hortus 

Naturalis 
 
 

 
 
Illustratratie geplukt van www.bomenoverleven.nl  

http://www.bomenoverleven.nl/
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3 Droom 2: Voeding en streekproducten 
De Eetbare Stad 
 
Omschrijving van de droom  

In 2030 zijn de gedroomde “Hangende tuinen van Leiden” een toeristische attractie. 
Vanaf balkons groeien eetbare planten zoals druiven, frambozen en aardbeien naar 
beneden. Beneden groeien bonen en erwten omhoog langs de muren en de Oost-
Indische kers slingert er kleurig tussendoor. In parken en plantsoen staan achter 
bessenstruiken prachtige witte bloemkolen, dieprode bietjes, groene prei, rode kool en 
peen en uien in overvloed. In bermen groeien kruiden zoals bieslook, dille, tijm en 
munt. Het is een lust voor het oog en de smaakpapillen. Het werken in de tuin doet de 
stadsmensen goed, zowel geestelijk als lichamelijk. Omdat de kinderen ermee zijn 
opgegroeid, is het niet vreemd voor hen en ze eten er met smaak van. Niemand wil 
terug naar de tijd dat een groot deel van het voedsel eindeloos onderweg was, steeds 
minder natuurlijke voedingsstoffen bevatte en steeds meer chemische stoffen. 
Ook de vergeten groenten zijn weer helemaal terug. 
 
Overal langs de wegen staan noten en kastanjebomen, wilde en tamme-, met 

daaronder veel struikgewas met vlier en andere bessen in alle soorten en maten. 
Voedsel in overvloed. In de vrijwel autovrije straten rondom de scholen staan kleine 
kersenbomen, pruimen-, appels- en perenbomen. De bodem in Leiden is gezond en 
wordt goed onderhouden met goede compost. Omdat er zoveel voedsel is hoor je 
overal vogels fluiten. 
Het geeft een goed gevoel dat we dichtbij huis kunnen voorzien in een groot deel van 
ons voedsel. Het groeit in de tuin, op het dak, op de balkons en aan de bomen op 
straat. 
Ook zijn er iedere dag verse streekproducten, we hebben de distributie in eigen hand 
en kennen de voedselproducenten, dat draagt ook bij aan de voedselzekerheid.  
We eten volgens de seizoenen. 
  

vlier 

 
knolraapjes 

 
aardperen of 
topinamboer 

 
snijbiet 

 
 
Ideeën van Leidenaren, Leiderdorpenaren en Oegstgeestenaren 
 
Demonstratietuin 
Er is een demonstratietuin waar iedereen kan leren hoe tuinen kunnen worden 

aangelegd en hoe de planten het beste worden verzorgd. Zelfs uit de geveltuinen kan 
je eten, maar het meest opmerkelijk zijn de drijvende watertuinen en rieteilanden.  
Leiden staat er om bekend en is hard op weg om de duurzaamste waterstad van het 
land te worden omdat het zowel op biodiversiteit als op klimaatneutraliteit hoog scoort.  
 
Gezonde gronden, natuurlijk boeren en tuinieren 
Voor gezond tuinieren is gezonde grond een voorwaarde. Een gezonde bodem geeft 

gezonde planten, gezonde dieren, gezonde mensen en een gezonde samenleving. 
 
Stadstuinbouw 
Omdat in Leiden bij nieuwbouw- en renovatieprojecten de tuinen en balkons goed 
aanlegt voor stadstuinbouw, loopt Leiden al snel voorop in de trend Eetbare Stad. Er 
groeit en bloeit van alles op (nieuwbouw)daken. 
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Wijken gaan zelf aan de slag met groen. Ze beheren kruidentuinen, groenafval wordt 
volgens de regels der kunst gecomposteerd en de straat word onkruidvrij gehouden 
zonder gif. De boomgaard langs de weg wordt ook onderhouden, want er staan veel 
noten en kastanjebomen langs wegen.  
 

Metamorfose: Stenen plaatsjes worden moestuintjes 
 

 
Een fotoverslag van deze transformatie is te 
zien op 
www.gezondegronden.nl/weimartuin.htm  

 
Een voorbeeldtuintje. In één dag werd 
door een aantal mensen een onmogelijk 
en rommelig binnenplaatsje van nog geen 
20m2 omgetoverd naar een ogenlijk 
paradijsje met terrassen en pergola's. De 
eerste plantjes gingen meteen de 
vruchtbare grond in, waarmee de 
tuinterrasjes zijn gevuld met tomaten, 
uien, knoflook, bonen. Er is hier zelf plaats 
voor een aantal appelbomen! 
 

 

Tuin van Babylon 
Leiden heeft als bijnaam: de nieuwe tuin van Babylon: er zijn overal geveltuinen, 
daktuinen, groene bloeiende bermen,  groene muren, balkonbakken , groene tuinen 
(weinig tegels),  veel straatbomen en sedumdaken. 

 
Moestuinen op bedrijventerreinen 
In de lunchpauze en na het werk kan je even bijkomen door lekker in de tuin te 
werken. Jammer is wel dat de tijd erg snel voorbijgaat, maar ook na het werk is het 
zomers nog lang licht. Nog een voordeel is de vers geplukte groente die meteen 
gegeten kan worden of mee naar huis kan voor de avondmaaltijd.   
 

Stadsboerderijen 
Aan de rand van de stad is een stadsboerderij gevestigd met een restaurant waar de 
eigen producten worden aangevuld met andere streekproducten. Voor de liefhebbers 
staat er zelfs een exclusieve eendenpaté uit Teijlingen op de menukaart. 
Verse groenten en fruit uit de regio worden in de stad te koop aangeboden via 
verschillende abonnementensystemen, voor redelijke prijzen of in ruil voor hulp bij het 
oogsten en andere werkzaamheden op de boerderij. 

 
Communityfarming 
Voor mensen die geen tuin hebben  en geen balkon of tuin bestaat de mogelijkheid om 
samen met anderen over een stuk landbouwgrond te  beschikken aan de rand van de 
stad. In 2009 is begonnen met een project waarbij een hectare landbouwgrond wordt 
verdeeld in 40 stukjes voor 40 personen of huishoudens. Iedereen kan van april t/m 
sept zelf zaaien en oogsten in ruil voor 123 euro per seizoen. Mensen verenigen zich 

om dit te organiseren 3.  
 
Aardbeienfestival 
Als de zomer begint wordt het schooljaar afgesloten met het Aardbeienfestival. 
Kinderen plukken de eerste aardbeien waarna ze deze onbespoten vruchten samen met 
de (over)grootmoeders en –vaders uit het verzorgingshuis in de wijk oppeuzelen. Een 
lekker begin van de vakantie. 

Regionale producten 
De groenten komen uit eigen tuin of direct van de teler of de boer, paprika's, appelen,  

                                         
3 Zie http://www.myonlineneighborhood.com  

http://www.gezondegronden.nl/weimartuin.htm
http://www.myonlineneighborhood.com/
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maar ook zuivel en vlees komen uit de buurt, zonder of met minimale tussenhandel. Er 
is echte (20+) Leidse kaas en volvette Veen-weide kaas. De Goudse kaas komt weer uit 
Gouda en ook er zijn diverse soorten geitenkaas. 
 
Gezond eten volgens de seizoenen, vers en dichtbij 
In 2030 kunnen we met de wijk voorzien in een groot deel van ons voedsel omdat dat 
op het dak groeit, op de balkons en aan de bomen op straat. 
Alle scholen hebben een schooltuin bij of op de school (daktuin) met eigen groenten en 
fruit en elke leerling 1m2 grond. 
Op elke school is een bio-kantine met gezonde snacks i.p.v. frikadellen 
 

 
 
Bijdrage aan de functies van biodiversiteit  
 
Door de toename van de groene leefomgeving, worden ook meer insecten en kleine 
dieren aangetrokken, wat de biodiversiteitcirkels positief beïnvloedt en de groene 
paraplu bevordert. 
De leefomgeving voor vogels verbetert aanzienlijk, en veel vogels zijn insectenvangers, 
effectiever dan bestrijdingsmiddelen: een gezin gierzwaluwen bijvoorbeeld, eet 
ongeveer 20.000 insecten per dag. 

Bloemrijke voedings- of gebruiksgewassen en bloemrijke landbouwzomen en 
slootkanten bevorderen de biodiversiteit en verminderen de behoefte aan 
bestrijdingsmiddelen omdat de dieren (vooral vogels) het zelf al doen.  
Het eten van verse onbespoten groenten en fruit uit het seizoen is lekker en gezond. 
Het telen van groente op gezonde gronden zorgt voor meer bodemleven, betere 
oogsten, en een hogere kwaliteit van het voedsel.  
 

Als men tegenwoordig een groenteboer 
binnenstapt en vraagt om een kilo penen, 
zal hij hooguit vragen of je winterpeen of 
bospeen bedoelt. Want om Lobberiche 
gele peen, zwarte, paarse of witte peen 
hoef je niet te komen. Deze, en vele 
andere bijzondere groenten, krijgen een 

plekje in de schijnwerpers in het 
recentelijk verschenen boek 
Onvergetelijke groenten. Want dat deze 
groenten in de vergetelheid geraakt zijn 
heeft vaak niets te maken met de smaak ervan. Het boek 
beschrijft 75 verschillende groentesoorten, van 
Truffelaardappelen tot Zeekraal. Telkens wordt een korte 
omschrijving van de groente gegeven, de toepassing in de 
keuken en vaak ook de teeltwijze. Vervolgens wordt er voor 
iedere groentesoort een aantal recepten van gastkoks 
gegeven.  

 

                  
 
 
 
 
4  

 

 

                                         
4 Onvergetelijke groenten, bron: http://www.slowfood.nl   

http://www.slowfood.nl/
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Kennisuitwisseling en beleid 
 

Minister Verburg zet beleid in voor gezonde, groene  jeugd  
Minister Verburg van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit (LNV) wil dat komende 
schoolgeneraties in Nederland meer weten over eten en de groene omgeving. 5 Verburg 
wil de betrokkenheid van jeugd bij voedsel en de groene omgeving vergroten, zodat de 
basis wordt gevormd voor een gevoel van medeverantwoordelijkheid hierin. Haar doel 
is om ouders, grootouders, burgers, maatschappelijke organisaties en overheden die 
werken met kinderen te inspireren bij te dragen om de verbondenheid van de 
Nederlandse jeugd met natuur en voedsel te versterken. Dit doet zij bijvoorbeeld door 
subsidies beschikbaar te stellen en door deze mensen bij elkaar te brengen. Daarnaast 
zal de minister ook in dossiers op haar hele beleidsterrein meer expliciete aandacht 
geven aan jeugd. 

 
- Scholen, gemeenten en burgers moeten elkaar vinden om stadstuinbouw vorm 

te geven bij nieuwbouw- en renovatieprojecten. 
- Bedrijven en werknemers zijn actief bij de ontwikkeling van moestuinen. De 

Bond van Moestuinders (AVVM) kan adviseren. 
- Maatschappelijke organisaties brengen agrarische ondernemers en consumenten 

met elkaar in contact om de verkoop van streekproducten in de regio zelf te 
vorm te geven. 

- Eetbare stad: aansluiting zoeken met het initiatief dat in Leiden sinds januari 
2009 bestaat, kijk op http://wildplukker.blogspot.com/ 

 
Betrokkenen 
 

Ton Orleans 
Ingrid de Koning 
Margje Vlasveld 
Bessie Schadee 
Helene van Klinken 
Marian Kathman 
Ingrid de Koning 

Jilvi Niqui 
Toon van Dijk (Marqt) 
Barbara Scheltus (Wildplukker eet uit de stad) 6 

 

 
Foto geplukt van het blog van Barbara Scheltus 

                                         
5 Persbericht LNV 11-10-2007: 
Minister Verburg zet beleid in voor gezonde, groene  jeugd 

 
6 http://wildplukker.blogspot.com/ 
 

http://wildplukker.blogspot.com/
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4 Droom 3: Scharrelkinderen 
Leren door te doen 
 
In 2040 is iedereen zich bewust van de functies van groen en blauw, dus ook van eigen 
gezondheid voor milieu en welzijn. Educatie en leren door te doen speelt daarbij een 

sleutelrol. Alle kinderen die op de basisschool zitten gaan in kleine groepen in 
schoolverband drie dagen per jaar de natuur in volgens het model van Het Bewaarde 
Land. 
Het leren in en ervaren van de natuur heeft een merkbaar effect op hun gedrag, er 
wordt veel minder ruzie gemaakt en moeilijke kinderen kunnen opeens heel lief met 
een rupsje in de weer zijn. Drukke leerlingen bloeien op omdat ze hun energie kwijt 
kunnen.  
 

De kinderen die drie dagen intensief in de natuur hebben 
doorgebracht, via het project “het bewaarde land” hebben 
een positieve houding ten opzichte van de natuur. Ze 
vinden natuur opeens mooier, niet eng meer,  tonen meer 
respect en zijn voorzichtiger met planten en dieren. Ook 
hun biologische kennis neemt toe. Uit onderzoek blijkt dat 

de ervaringen die kinderen opdoen in de natuur een 
positieve bijdrage aan hun ontwikkeling leveren en van 
wezenlijk belang zijn voor hun latere visie op natuur en 
milieu. 
Voor het onderzoek: kijk op 
http://www2.alterra.wur.nl/Webdocs/PDFFiles/Alterrarapp
orten/AlterraRapport1702.pdf  
 
 
Deze droom komt niet helemaal uit de lucht vallen, maar wordt gevoed door 
onderzoeken 7 8. Het is niet toevallig dat er door de deelnemers aan de conferentie ook 
uitgebreid gedroomd is over speeldernissen  (naam van een avontuurlijke speeltuin in 
Rotterdam) en boomhutten voor kinderen. 
 
 
Ideeën van Leidenaren, Leiderdorpenaren en Oegstgeestenaren 
 
Schooltuinen 
Alle scholen hebben een schooltuin met eigen groenten en fruit, per leerling is er een 
vierkante meter grond beschikbaar. 
 

Voorbeeldpolder 
We leven in een waterrijk gebied, de waterstanden zijn belangrijk om droge voeten te 
houden en de natuur wordt voor een groot deel bepaald door de hoogte van de 
waterstanden, toch weten maar weinig mensen hoe dat gaat en wie daarover beslissen. 
Daarom komt er een voorbeeldpolder voor educatie: hoe werkt een polder? - 
waterstanden, hoogteverschillen - stromen, pompen. (Leiden heeft dit opgenomen in 
het Waterplan) 
 
Natuur en gezondheidseducatie 
Een vast onderdeel van het lesprogramma, zowel in basis als voortgezet onderwijs. 

                                         
7 bron: Gelder, G.M. de en K. van Koppen, 2007. Evaluatierapport Het Bewaarde Land Noord-
Brabant. Universiteit Utrecht, Freudenthal Instituut voor Didactiek van Wiskunde en 
Natuurwetenschappen 
8 Onderzoek Marlon van der Waal voor Alterra: Terug naar het bos 
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Scharrelkinderen 
Kinderen moeten weer volop in hun eigen woonomgeving in de natuur kunnen 
scharrelen.  
 
 
Een topervaring in de natuur  
Alle kinderen moeten de mogelijkheid hebben voor hun 12de jaar een topervaring in de 
natuur te beleven. Dit is voor een opgroeiend kind een onvergetelijke, positieve en 
potentieel vormende ervaring, die bijdraagt aan de waardenontwikkeling in het 
algemeen en een positieve relatie tot de natuur in het bijzonder.  
 
Parken met vuurplek en/of barbequeplaats 

Ook het leren omgaan met vuur is een onmisbare ervaring en hoort bij de ontwikkeling 
van kinderen. 
 

“meer ruimte voor scharrelkinderen” 9 
Tegenwoordig hoor je vaak dat kinderen wel op straat mogen spelen, maar niet in de bosjes. Terwijl het 

verkeer juist heel gevaarlijk is. Het is ook heel bizar dat je kinderen verbiedt in het bos bramen of 

frambozen te eten, omdat dat vies is, terwijl je wel bespoten vruchten in de supermarkt koopt. Uit 

onderzoek bleek dat sommige kinderen denken dat spinazie à la crème in blokjes aan struiken groeit. En dat 

het dier dat in ons land het meest met uitsterven bedreigd wordt, de olifant is. Ze zijn de voeling met de 
natuur helemaal kwijt. 

 
Kijk voor véél meer artikelen over het gunstige effect op de gezondheid en het welbevinden van kinderen 

door te klimmen in bomen, hutten bouwen en het wroeten in de aarde op hun schooltuintjes bijvoorbeeld op 
de website van De nationale uitdaging en het laatste kind in het bos10  

 

 
Bijdrage aan de functies van biodiversiteit (zie bijlage 3): 
 

- Groene filter 
- Groene parasol 
- Groene spons (zolang het niet bebouwd terrein is) 
- Blauwe filter (speelwater) 

- Bruine filter (zolang het niet bebouwd terrein is) 
- Groene weerstand 
- Groene hulp 
- Groene productie (indien bijv. klimbomen worden geplant) 
- Groene beleving 
- Groene school (natuur dicht in de buurt, bankje langs waterkant) 
- Groene ontspanning 
- Groene geest en gezondheid 

 
 
Kennisuitwisseling en beleid 
 
Het maatschappelijk belang van (stads)groen wordt inmiddels breed onderschreven. 
Het is zelfs in beleidskringen hoog op de agenda komen te staan.  

Zorgen dat kinderen meer kansen op contact met de natuur hebben is gewoon heel 
slim. Het is namelijk goed voor ze. Een beetje meer natuur in de dagelijkse 
belevingswereld van kinderen kan problemen voorkomen. Steeds meer onderzoek toont 
aan dat natuur bijdraagt aan gezondheid, ontwikkeling en welbevinden van kinderen, 
en dat het ontbreken van natuur samenhangt met bepaalde problemen. 
 
Door het 3-daagse bezoek in de natuur voor basisschoolkinderen een vast onderdeel te 
maken van het lesprogramma, kan de rijksoverheid de basis leggen voor een 
topervaring in de natuur voor alle kinderen! 

                                         
9 Thomas van Slobbe, interview in de Telegraaf van 3 september 2007  
10 http://www.nationaleuitdaging.nl/ en http://www.hetlaatstekindinhetbos.nl/ 
 

http://www.nationaleuitdaging.nl/
http://www.hetlaatstekindinhetbos.nl/
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Door het beschikbaar stellen van geld, kan de rijksoverheid zorgen dat de 
„infrastructuur‟(inrichting gebieden, activiteiten, begeleiding) wordt gerealiseerd die 
noodzakelijk is om alle kinderen te kunnen ontvangen. 
Gemeenten, scholen, jeugdwerk, ouders en naschoolse opvang kunnen samenwerken 
om dit soort initiatieven van de grond te krijgen. 
 
Betrokkenen 
 
Speelgroen, speeldernis, natuur beleven: Femke v.d. Bosch, Gerrit Jan de Bruijn 
Voorbeeldpolder: Bep van Houten, Johan Kieft 
 

 

Op 14 juni 2006 onderschreven acht 
organisaties, waaronder Staatsbosbeheer, 

IVN-Nederland, Vereniging 
Natuurmonumenten en Landschapsbeheer 
Nederland, de volgende doelstelling: Wij stellen 
ons ten doel dat alle kinderen in Nederland op 
redelijk korte termijn de mogelijkheid krijgen voor 
hun twaalfde jaar tenminste 1 topervaring in de 
natuur te hebben. Inmiddels krijgt het initiatief 
steun van 60 andere organisaties.  

De natuurorganisaties zijn zelf al aan de slag 
gegaan met het uitbreiden van eigen 
activiteiten11, het ontwikkelen van nieuwe 
activiteiten en het beschikbaar maken van de 
gebieden om grote groepen kinderen te 
ontvangen. Nu de overheid nog. Daarom zijn 
ze gestart met een burgerinitiatief. Met een 
burgerinitiatief kunnen burgers zelf een 
onderwerp op de agenda van de Tweede 
Kamer zetten. 
 
Foto: www.denationale uitdaging.nl 

 

 

Het Scharrelkind , Midas Dekkers12 
 
“(..)Ministers, zorgverzekeraars, Erica Terpstra’s en gymleraren luiden de noodklok. De jeugd moet sporten! Maar dat kan 
de oplossing niet zijn. Er is nog nooit zoveel in Nederland gesport als nu. En in landen waar het meest gesport wordt, vindt 
je de dikste kinderen. Waar moeten we de oplossing dan zoeken? Op de boerderij. Als je er goed kijkt, zie je achter de 
weiden met de lammetjes en kalveren de hallen met de kuikens en de biggen. Hoewel even jong als de eerste, is er bij de 
laatste van dartelen weinig sprake. Dat mogen ze niet. Ze moeten zo snel mogelijk dik zijn.  
Elke boer weet hoe je dat doet. Geef volop voer uit automaten en zorg dat dit niet aan rondrennen of warmteregulatie 
wordt verspild. Zoals een bitterbal eerder koud is dan een bal gehakt, zo kunnen kleine dieren hun temperatuur lang niet 
zo goed vasthouden als grote.  
 
Moderne kinderen worden als kippen gefokt. In enorme schoolgebouwen sudderen ze op constante temperatuur. 
Voederautomaten staan op elke gang. Het batterijkind groeit als kool. Maar wat in de veehouderij een doel was, is in de 
kinderfokkerij een ongewenst effect. Gelukkig weten boeren ook hoe je ploffen van kippen kunt voorkomen. Niet met 
kippengymnastiek maar met en natuurlijke omgeving, die voldoende prikkels biedt voor een actief bestaan. 
 
Kinderen moeten niet met de auto naar het sportveld maar met de fiets naar school. Daar hoef je hun calorieën niet meer 
in de gymzaal af te tappen als ze die al verbruikt hebben voor het beantwoorden van de prikkels in de klas. Als je je energie 
nodig hebt om op te letten en warm te blijven, heb je geen tijd om dik te worden. Voor wie varkens gelukkig kan maken op 
een biologische boerderij moet het een koud kunstje zijn om kinderen gezond op te voeden in kleinschalige scholen op 
fietsafstand. Bevrijd onze jeugd uit de batterij scholen! Eis louter scharrelkind!” 

 

                                         
11 http://www.nationaleuitdaging.nl 
 
12 Gedeelte van de column Het Scharrelkind, van Midas Dekkers, Bioloog, NRC 26 mei 2007. 

 

http://www.nationaleuitdaging.nl/
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5 Droom 4: Lekker Bewegen in een gezonde stad met veel water 
Wandelen, fietsen en varen in de natuur in en rond de stad   
 
Omschrijving van de droom 
In de gezonde stad groeit klimop tegen fijnstof,de  auto‟s zie je veelal onder de grond, 

er zijn bedrijfsfitnesstuinen en de scholen staan in het groen. Leidenaren kunnen 
zwemmen in de gracht en in ecologische zwemvijvers. 
In 2030 zijn er duurzame en snelle fietsverbindingen voor werk, wonen en recreatie. 
Alles is verbonden, er zijn geen barrières. Het is een droom die steeds terugkomt.  
Zo fietsen de mensen in de stad, maar zijn ook buiten in de natuur. 
Iedereen is zich bewust van de functies van groen dus ook voor eigen gezondheid voor 
milieu en welzijn, dit is bereikt door middel van educatie. 
Dit wordt ook in praktijk gebracht, want goed voorbeeld doet goed volgen: er is een 
bio-kantine op alle scholen met gezonde snacks i.p.v. frikadellen. 
Vanuit elk huis ben je binnen 10 minuten op het groene fiets- of voetpad. 
Om de stad heen slingert een ring van fiets- en wandelpaden met groene en blauwe 
vertakkingen naar binnen.  
 
Leidenaren dromen van vloeiende overgangen en groene lanen naar het buitengebied, 

als voorbeeld wordt de Broekweg genoemd. Deze oude weg is behouden als fietspad, 
met aan weerszijde knotwilgen. 
  
Wat een stilte! En frisse lucht! Wat een ruimte! Toch is het er levendig, want het gebied 
blijkt nu uitermate geschikt voor buitenactiviteiten, maar deze groene brug is ook een 
marktplaats geworden voor de afzet van regionale producten. Er is een aantal nieuwe 
bedrijven ontstaan die zich hebben toegelegd op de verwerking en distributie van de 

producten uit de directe omgeving. 
 

 
Foto: Klimaatnieuwsbrief 
13 
 

 
Foto: Emile van Aelst 

14
 

 
 
 

 
 
 
 

                                         
13 Deze sportieve ligfiets met zeil werd gedemonstreerd tijdens een klimaatmanifestatie van de 
vereniging Milieudefensie. 

 
14 http://Leidseglibber.web-log.nl   

http://leidseglibber.web-log.nl/
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Ideeën van Leidenaren, Leiderdorpenaren en Oegstgeestenaren 
 
Blote voetenpad in de regio 
 
Ecologische overkluizingen over snelwegen 
Over de A4 tussen het Polderpark Cronensteijn en Zoeterwoude dorp is een groene 
brug, die er uitziet als een groene heuvel. Het landschap is verbonden en de auto‟s 
rijden rustig onder de honderden meterslange brug door. 
 

  
foto van http://www.ludyfeijen.nl  
 
Brede groene lanen 
Oude afgedankte (?) wegen worden brede lanen met veel groen en minimale 
verharding om het hemelwater, dat nu en dan in bakken naar beneden komt, op te 
vangen. 

Daardoor lopen kelders minder gevaar onder te lopen. 
 
Groene terrassen,  strandjes en visplekken in de stad  
Hier kunnen mensen tot rust komen, midden in de stad. 
 
Wandelen, fietsen en kanovaren 
Rondom Leiden is het hele buitengebied goed ontsloten voor wandelen, fietsen en 
kanovaren. Ook op de Mare kunnen de mensen weer kanoën, want die is weer 
opengegraven. 
De pondjesroute Kaag-Ade is helemaal hersteld en we kunnen wandelen in de 
Boterhuispolder. 
 
Fluisterbootjes met zonnepanelen 
Hierdoor wordt de rust versterkt, er is minder stank en herrie. Biodiversiteit krijgt meer 

kansen en er is ook CO2 reductie. Langzaam varen voor goede nestgelegenheid voor 
watervogels en waterhoentjes. 
 
Bezems 
Alle "groenwerkers" gebruiken bezems i.p.v. apparatuur. Dit is goed voor hun eigen 
gezondheid en het zorgt voor minder energiegebruik en minder lawaai en stank. 
  

Blauw-groene ring rond Leiden 
Er zijn groen-blauwe uitvalswegen, fiets- en wandelwegen de stad uit. Deze worden 
opgewaardeerd en verbonden met de ring. 
Er zijn vloeiende overgangen (groene lanen) naar het buitengebied. Er zijn meer 
Broekweg-achtige fietspaden. 
 
Wegen voor dieren door de stad 

De blauwe en groene dooradering is niet alleen voor de mensen, het zijn ook routes 
voor dieren die door de stad heen kunnen trekken naar andere gebieden. Zo ontstaan 
ecologische verbindingen met uitwisseling tussen soorten in en uit de polders, het 
plassengebied en de stad. 
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Foto: Ben van Leeuwen 
 
 

Goede leefomstandigheden en nestgelegenheid voor watervogels en waterhoentjes 
Langzaam en schoner varen is goed voor vogelnesten op het water. Er zijn groene 
oevers en er groeien wilgen op terrassen. Er zijn hoekjes om te nestelen, er groeit riet 
en er zijn zachte oevers. Er zijn meer soorten vogels en minder meeuwen. In de stad 
groeien veel planten langs het water.  
 

 
 
Autovrije stad 
Veel Leidenaren dromen van een autovrije stad. Het promoten van 
fietskoeriersdiensten sluit hierbij aan 15  
 
Heerlijk helder…… water 
Helder water zorgt voor een goede leefomgeving voor vissen, eenden en ganzen, 
waterplanten en waterdiertjes. Vissen eten veel insectenlarven (muggenlarven) die 
daardoor voor minder overlast zorgen. 

 
 

Waar wordt 2009 het jaar van? In ieder geval het jaar 
van de visdief! SOVON Vogelonderzoek Nederland en 

Vogelbescherming zetten in 2009 deze kustvogel 
centraal. Eén 
van de 
doelstellingen 
is een 
volledige 
inventarisatie 
van 
broedende 
visdieven in 
ons land. In 
stedelijk 
gebied gaat het deels om vogels die op daken broeden 
en lang niet altijd door vogelaars worden ontdekt. 
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15 info@cyclomail.nl  
16 2009 is het jaar van de visdief: www.jaarvande visdief.nl 

mailto:info@cyclomail.nl
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Bijdrage aan functies van biodiversiteit (zie bijlage 3) 
 

- Groene filter 
- Groene parasol 
- Groene spons (zolang het niet bebouwd terrein is) 
- Blauwe filter (helofytenfilter) 
- Groene weerstand 
- Groene hulp 
- Groene productie (indien bijv. fruitbomen of braamstruiken worden geplant) 
- Groene beleving 
- Groene school (natuur dicht in de buurt, bankje langs waterkant) 
- Groene ontspanning 
- Groene geest en gezondheid 

- Voorzien van leefgebieden (groene daken zorgen voor nieuwe biotopen) 
 

- De Waterstad versterkt de functie van regenwateropvang en de koeling van de 
stad en zorgt voor een betere verbinding van de oude rivier de Rijn met de stad. 
Het is goed voor het toerisme en er is ook een bonus voor de gemeente: de OZB 
waarde stijgt. 

 
Kennisuitwisseling en beleid 
 
Wandelen over nieuw aan te leggen paden door het boerenland na goed overleg met 
grondeigenaren en boeren. 
Samenwerken met de GGD om ideeën te ontwikkelen voor een gezonde groene stad. 
 
 

 

 
 

Foto: Vogelbescherming Nederland 
 
 
 
 

Betrokkenen 
 
Koene Parmentier, Pamela van der Goot, Mirte van Daalen: Waterstad 
Martin Dekker: Fietskoerieren en fietsverbindingen 
Femke v.d. Bosch: Blote voetenpad in de regio  
 
Het idee van de overkluizing van de A4 bij Cronensteijn is bedacht op een werkatelier 

Onderdeel van het landschapskunstproject de Salix Slinger, van Ludy Feijen, dat in de 
zomer in Cronensteijn plaatsvond. 17 Hieronder een van de vele werken  van Ludy 
Feijen een Leidse landschapskunstenaar die altijd bezig is met kunst in, met en vóór de 
natuur. 
 
 
 
 
 
 

                                         
17  Zie meer voorbeelden van landschapskunst en kunstwerken van, met en in de natuur: 
http://www.ludyfeyen.nl  

http://www.ludyfeyen.nl/
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6 Droom 5: Duurzaam Bouwen 
 

Omschrijving van de droom 18 
Nieuwbouwhuizen die volledig worden gebouwd uit lokaal hergebruikte materialen, 
waarin het drinkwater gecirculeerd wordt in een intern systeem in de wijk en het 
regenwater zonder overstort rustig afgevoerd kan worden, woningen die warm genoeg 
zijn in de winter en koel in de zomer en tegelijkertijd energie opwekken in plaats van 
verbruiken. Huizen omgeven door een weelde van groen, waar buren samenleven en 
elkaar ontmoeten. 
Woningcorporaties geven voorrang aan renovatie van de woningen en bewoners gaan 
zelf aan de slag met groen. Elke straat heeft wel een kruidentuin en een boomgaard. 
Groenteafval wordt volgens de regels der kunst gecomposteerd en de straat blijft 
onkruid vrij zonder gebruikt van de gifspuit. 
Duurzaam bouwen is innovatief, uitdagend en kan bovendien het woongenot vergroten. 
Huizen omgeven door groen hebben doorgaans een hogere waarde dan woningen met 
weinig uitzicht op natuur. Kinderen spelen meer buiten met natuur in de directe 

omgeving, er worden meer sociale contacten gelegd en er is een betere luchtkwaliteit. 
We hopen dat in de toekomst bij de bouw van nieuwe woningen duurzame bouw én 
natuur rondom de woningen een belangrijke plaats zullen nemen in de bouweisen voor 
de architect. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Ideeën voor duurzaam bouwen en wonen  
 
Waterzuivering 

Hemelwater gaat niet het riool in, maar wordt opgevangen in grote ondergrondse 
bakken waar de bewoners het kunnen gebruiken voor hun tuin. 

                                         
18 Tekst en illustraties is (deels) overgenomen uit het verslag Teijlingen Lekker Groen van Marijke Langeveld, 
aangevuld met dromen van Leidenaren, vanwege grote overeenkomst in deze dromen. 

Bron: http://www.klimaatwebsite.be  
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Door afvalwater over een grote afstand langs riet en waterplanten te geleiden, wordt 
het water schoon. Dit gebruik maken van planten om water te zuiveren, wordt een 
helofytenfilter genoemd. Een helofytenfilter van 130 ha filtert op een warme zomerdag 
50.000 m3 oppervlaktewater tot schoon water. In de Klaas Hennepoelpolder tussen 
Oegstgeest en Warmond wordt geëxperimenteerd met een dergelijk filter. Het is 
interessant om te kijken naar andere mogelijkheden voor helofytenfilters in de 
gemeente. 
Andere technieken om van vies water schoon water te maken kunnen worden verkend. 
 
Groene daken 
Daken waarop planten kunnen groeien hebben verschillende voordelen. Een begroeid 
dak isoleert over het algemeen erg goed. Vocht wordt door de planten opgenomen in 
plaats van dat het direct het riool in spoelt, waardoor er minder piekbelasting is op 

regenachtige dagen. Groene daken werken ook isolerend en besparen dus energie.  
Groene daken kunnen helpen tegen meeuwenoverlast. Groene daken houden water 
vast en meeuwen houden er niet van te broeden met een nat kontje. 
Met een groen dakterras bespaar je ruimte en creëer je voor jezelf een tuin. Groene 
daken kunnen ook op hete zomerdagen voor verkoeling zorgen, in de stad kan het 
beplanten van alle daken zelfs tot 4°C temperatuurdaling leiden in de zomer! In 
verschillende wereldsteden worden al steeds meer groene daken en we denken dat ook 
voor groene daken een verkenning van de mogelijkheden zinnig kan zijn. 
Ook op bedrijventerreinen zal het beplanten van daken erg effectief zijn. 
 
 

 

 
Groene balkons 
Op elk balkon is plaats voor het verbouwen van groente met hulp van 
permacultuur.  zijn stevig genoeg gebouwd 19 en met bakken en potten kan een 
natuurlijk sfeertje gecreëerd worden. Bijvoorbeeld met een opstelling van houten 
bakken waarin besdragende struiken een plek krijgen.  
 

                                         
19 Vogelbescherming Nederland: Let wel dat een normaal balkon niet onbeperkt belastbaar is, het 
kan gemiddeld 250 kilo per m2 dragen. Een met aarde gevulde, stenen plantenbak van ca. één 
meter lengte, weegt algauw 120 kilo. Als de bewoners op het balkon gaan staan, komt hun 
gewicht er nog eens bij. 
http://www.vogelbescherming.nl/documents/tuinvogels/Balkon_evdk.jpg 

Linksboven: helmgrasdaken op appartementen 
bij Camping de Noordduinen in Katwijk, rechts: 

groen dak met zonnepanelen 
(http://www.greenroofs.com/pdfs/sg-

green_roofs_advice_note_corpoflondon.pdf ), 
linksonder: een groen dak kan ook als biotoop 

fungeren voor allerlei dieren. 
 

http://www.vogelbescherming.nl/documents/tuinvogels/Balkon_evdk.jpg


 

 

  

21 

 
Parkeerplaatsen  
Door struiken en/of bomen rond parkeerplaatsen te plaatsen, staan auto‟s uit het zicht 
en bomen geven weer welkome schaduw voor auto‟s tijdens warme dagen. Bij een 
goede afwatering kan ook gras in plaats van tegels worden gebruikt voor de 
parkeerplaatsen. 
Door parkeerplaatsen niet tussen de huizen, maar ernaast te plaatsen, komt er tussen 
de woningen ruimte vrij voor begroeiing tussen de woningen. Dit geeft rust en 
mogelijkheid tot interactie tussen de bewoners. Hierbij is bijvoorbeeld bij de 
bouwplannen in het stedenbouwkundig ontwerp van Katwijk Rijnsoever Noord rekening 
gehouden.20 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Energievriendelijk 
Er zijn veel technieken om een woning energievriendelijk te maken. Denk hierbij aan 
het isoleren van het huis, plaatsing van zonnepanelen en gebruik van energiezuinige 

apparatuur. De mogelijkheden voor zijn oneindig, en kunnen veel verder worden 
verkend dan momenteel wordt gedaan. De investeringen wegen vaak op tegen de 
baten die je er achteraf uithaalt. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                         
20 
http://www.katwijk.nl/ktw/internet/webgen.nsf/158bf04f54fdde12c1256a5a003830d1/
74e3ecf7dd85f21ec125712a0032eec4!OpenDocument   
 

Glasvezelkabels kunnen door spouwmuren worden 

geleid en zorgen voor daglicht in verschillende ruimtes 

in huis. Hierdoor hoeven overdag geen lampen meer te 

branden. http://www.ecogeek.org/content/view/246/  

 

http://www.katwijk.nl/ktw/internet/webgen.nsf/158bf04f54fdde12c1256a5a003830d1/74e3ecf7dd85f21ec125712a0032eec4!OpenDocument
http://www.katwijk.nl/ktw/internet/webgen.nsf/158bf04f54fdde12c1256a5a003830d1/74e3ecf7dd85f21ec125712a0032eec4!OpenDocument
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Materiaalgebruik 
Renoveren is over het algemeen duurzamer dan nieuwbouw21  
Wanneer het echt niet anders kan, zal moeten worden gezocht naar hergebruik van 
materialen uit de omgeving. Ook hiervoor zijn weer vele mogelijkheden die kunnen 
worden verkend alvorens nieuw geproduceerd materiaal te gebruiken. 
 
Ideeën van Leidenaren, Leiderdorpenaren en Oegstgeestenaren 
 
Biodiversiteitsteams 
Hulp bij het duurzaam maken van eigen huis of buurt.22   
Deskundigen die de buurt-en wijkgroepen ondersteunen die iets duurzaams willen in de 
eigen omgeving 
In de keuze van maatregelen die getroffen kunnen worden in de directe woonomgeving 

spelen zaken als de ligging van het huis, de windrichting, beschutting van andere 
huizen of bomen, grondkwaliteit e.d. een rol. Mensen krijgen snel en goedkoop hulp bij 
het maken van afwegingen om tot een keuze van maatregelen te komen. 
 
Meer zonnepanelen ook op oude daken. 
Veel zonlicht kan benut worden voor warmteopvang en energieopwekking. De 
gemeente Leiden heeft een brochure uitgegeven met informatie over voorwaarden voor 
plaatsing van zonnepanelen op monumenten en beschermd stadsgezicht. De 
ontwikkelingen staan niet stil, er zijn ook doorzichtige zonnepanelen en amorfe 
zonnecellen op flexibel materiaal.  
 
 

 

 

 
Dit kaartje toont met blauwe speldeknopjes waar de zonnepanelen zich in Leiden bevinden, de 
professorenwijk komt voorlopig als winnaar uit de bus! 23 

 
Aardwarmte 

Het toepassen van aardwarmte levert ook erg veel op. 
Kortom de energierekening van woningen wordt gedecimeerd door het toepassen van 
duurzame systemen in en aan het huis. Investeringen die ook daarom de moeite waard 
zijn. De winst voor de natuur zit in het verminderen van de uitstoot van C02. In de 
Scandinavische landen, Duitsland en Oostenrijk worden warmtepompen reeds vele 
jaren veelvuldig en met groot succes toegepast. Naar schatting zijn er daar momenteel 
wel meer dan 1.000.000 warmtepompen in bedrijf.24 
 

                                         
21 duurzaam huisvesten – een leidraad tot strategisch denken‟, VROM. 
22 De toelichting van deze droom vindt u in bijlage 2 
23 Foto van http://www.zon-licht.nl  
24 http://aardwarmte.eu  

http://www.zon-licht.nl/
http://aardwarmte.eu/
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Natuurvriendelijke oevers langs singels en grachten.  
Graspaden langs diverse grachten 
Grachten groener 
Meer onkruid 
 
Bouwen voor voedselproductie 
We dromen van moestuinen en daktuinen. Op bedrijventerrein en dichtbij huis. Bij 
nieuwbouw en renovatie van woningen wordt dit ingecalculeerd. 
 
Minder steen 
Er is een inversie van rood naar groen, in plaats van compensatie. Komt er een weg of 
bedrijf of straat bij, dan moet het elders verdwijnen en worden vervangen door groen. 
Bij nieuwbouw veel meer uitgaan van bestaand groen: minder rigoureus kappen. 

Wegen worden met groen overkluisd. 
 
Meer steen 
In plaats van zout wordt er bij gladde wegen heel fijn steenslag gestrooid, zoals nu al 
gebeurd in Wenen bijvoorbeeld. 
 
Eerbiediging van de groene grenzen 
Hoe dan ook, te allen tijden. Dat iedereen ook politiek die droom wil delen. 
 
In 2030 is biodiversiteit onderdeel van duurzaam bouwen beleid 
Natuur wordt gebruikt voor afvangen van fijnstof, voor temperatuurregulatie in de stad, 
waterberging, geluidsdemping en energiebesparing. Er wordt zo gebouwd dat 
biodiversiteit bevorderd wordt. Dat gebeurt doordat er gezorgd wordt voor voldoende 
nestgelegenheid voor diverse vogelsoorten, voor veel en gevarieerd groen met 

inheemse planten en bomen, ook langs de muren, koelteparken, wadi‟s en 
helofytenfilters. De daken zijn allemaal groen en er wordt alleen FSC-hout gebruikt.   
In 2030 verbouwen mensen een deel van hun voedsel op hun dak van hun huis, flat of 
schuurtje en in grote (zware) plantenbakken op hun balkons, die daarvoor stevig 
genoeg gebouwd zijn.. Regentonnen zijn een standdaarduitrusting voor het opvangen 
van hemelwater. 
 

Bijdrage aan functies van biodiversiteit (zie bijlage 3) 
 

- Groene filter 
- Groene parasol 
- Groene spons (zolang het niet bebouwd terrein is) 
- Groene weerstand 

- Groene hulp 
- Groene productie (indien bijv. fruitbomen of braamstruiken worden geplant) 
- Groene beleving 
- Groene ontspanning 
- Groene geest en gezondheid 
- Voorzien van leefgebieden (groene daken zorgen voor nieuwe biotopen) 
- De natuur wordt gebruikt voor het afvangen van fijnstof, voor 

temperatuurregulatie, voor waterberging en voor geluidsdemping. 
- Leiden stad van groene daken: energiebesparing, waterberging, mooi, geen 

meeuwenoverlast 
 
Kennisuitwisseling en beleid 
 

- Natuur zou altijd vóór verkeer en bouwen moeten gaan. Indien er gebouwd 

wordt, zorg dan voor compensatie waar natuur wordt opgeofferd of natuur moet 
duidelijk in de bouw zijn geïntegreerd. De meerwaarde van bouw moet, behalve 
voor degene die bouwt, ook voor de streek duidelijk zijn. 
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- Het bezoeken van verschillende initiatieven is vaak erg effectief. Voor 
architecten, ambtenaren en anderen die bestemmingsplannen maken kunnen 
excursies worden georganiseerd om te laten zien wat er allemaal kan op het 
gebied van duurzaam bouwen. 

- Universiteiten kunnen studenten bouwkunde onderwijzen in het gebruiken van 
natuur bij het ontwerpen. 

- Architecten onder elkaar kunnen bij het ontwerpen en zoeken naar materialen, 
gebruik maken van kennisnetwerken op internet (een voorbeeld hiervan is de 
website www.superuse.org)  

- Informatie kan gezocht worden bij www.duurzaamgebouwd.nl 
Iedereen in Nederland wil duurzaam bouwen, maar wat is de zin en de onzin 
hiervan? Om alle betrokkenen een stap op weg te helpen heeft OVG 
Projectontwikkeling het initiatief genomen om samen met een groep 

Nederlandse experts een digitaal kennisplatform op te zetten over dit 
onderwerp, www.duurzaamgebouwd.nl25. Hiermee lost Coen van Oostrom, CEO 
van OVG Projectontwikkeling, de belofte in die hij bij zijn verkiezing tot 
vastgoedman van het jaar heeft gedaan.  
Duurzaam Gebouwd is de leidende expertblog voor en door experts op het 
gebied van duurzaam bouwen. De weblogs worden geschreven door een select 
gezelschap van deskundigen die het onderwerp ieder vanuit hun eigen 
achtergrond belichten. Behalve de expertblog‟s behandelt de site verschillende 
onderdelen waaronder: wat is het groenste gebouw, wat zijn de meest 
innovatieve producten op de markt, wie heeft de groenste ambities en wie 
maakt wat waar.  
De onafhankelijkheid van de site zal worden bewaakt door een kritische redactie 
onder leiding van Gerard Vos en met vaste inhoudelijke bijdragen door dr. Ir. 
Andy van den Dobbelsteen. (Beide heren zijn al geruime tijd aan het onderwerp 

verbonden, zowel op redactioneel vlak als via werkzaamheden voor de TU Delft.) 
Door bewust te kiezen voor een multidisciplinaire aanpak benadert Duurzaam 
Gebouwd het onderwerp vanuit een innovatief perspectief. 

 
Betrokkenen 
Mieke Weterings: Bewonersvereniging van Milieuvriendelijk wonen project De 
Oranjerie:  

Sjaak van Rijn: vereniging van eigenaren Milieuvriendelijk wonen project De Oranjerie:  
Floris Wouterlood: Zonnestroomproducentenvereniging:  
Els Baars: Hulp bij het duurzaam maken van eigen huis of buurt.26   
Gerard van der Klugt: groene daken 
Bep van Houten: regentonactie 
 

Kraam van de 
Zonnestroomproducentenvereniging op de 
Leidse Bijenmarkt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Floris Wouterlood 

                                         
25 http://www.duurzaamgebouwd.nl  
26 De toelichting van deze droom vindt u in bijlage 2 
 

http://www.superuse.org/
http://www.duurzaamgebouwd.nl/
http://www.duurzaamgebouwd.nl/
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7 Droom 6: Netwerken en versterken van biodiversiteit 
De Groene Passage 
 
Omschrijving van de droom 

 
In Leiden is een levendig netwerk van burgers, ondernemers, wetenschappers en 
overheidsdienaren. Zij werken samen met maatschappelijke organisaties aan het 
vergroten van kennis over en het versterken van acties voor biodiversiteit en 
duurzaamheid. 
Op een centrale plek in de stad is een grote ontmoetingsplaats voor mensen die hun 
betrokkenheid bij biodiversiteit, duurzaamheid en klimaatbeleid in de praktijk (willen) 
brengen. Jonge mensen vinden er stageplaatsen en oude mensen vinden er echte 
aandacht voor mens en natuur. Ook kunstenaars voelen zich thuis in deze Groene 
Passage. 
 
In het hart van de Groene Passage organiseren maatschappelijke organisaties en dito 
ondernemers informatiebijeenkomsten, workshops en cursussen. Hier vindt op een 
ongedwongen, spontane manier uitwisseling plaats van kennis en ervaring.  

 
Ideeën van Leidenaren, Leiderdorpenaren en Oegstgeestenaren 
 
Er is behoefte aan niet commerciële informatie en voorlichting in fysieke 
informatiepunten voor praktische vragen en ondersteuning voor:  
 
Duurzaam (ver)bouwen en milieuvriendelijk wonen. 

De locatie waar dit plaatsvindt is een voorbeeldproject, en op geheel ecologische wijze 
verbouwd met natuurlijke materialen zoals leem, vlas en stro, gebruik makend van 
duurzame energie, een warmtepomp, zonnepanelen en een regenwateropvangsysteem 
voor de voorbeeldstadstuin waar permacultuur wordt toegepast. Het is met opzet zo 
gedaan dat hierover aanschouwelijk voorlichting gegeven kan worden, zowel aan 
vaklieden uit de bouw als aan scholieren. 27 
 

Energiebesparing 
Er is een energieopwekkend fitnesscentrum waar mensen op loopbanden en 
crosstrainers energie opwekken, zodat het centrum energieneutraal werkt. 
Hoe dat gaat wordt op een aansprekende wijze getoond zodat mensen meer kennis 
krijgen over energiesystemen. 
 
Milieubewust consumeren 

In dit centrum kan iedereen terecht voor vragen op het gebied van biodiversiteit, 
duurzaamheid, klimaatbeleid etc. 
Als groene (economische) trekpleister is er een dagelijkse markt voor regionale 
producten, misschien een filiaal van Marqt 28. Ook zijn er andere duurzame goederen te 
koop, zoals kleding, schoenen, verzorgingsproducten, huisraad en speelgoed. 
Er is een biologisch theehuis en een educatiestadstuin met kruiden en eetbare planten. 
 

Maatschappelijk verantwoord ondernemen 
Er zijn goede flexibele werkplekken voor starters in maatschappelijke ondernemingen. 
Iedereen kan hier ook terecht voor informatie over vrijwilligerswerk bij 
maatschappelijke instellingen en voor activiteiten van natuur en milieuorganisaties. 
 
Natuur 
In een documentatiecentrum is een uitgebreid actueel aanbod van boekjes, gidsen en 

routekaarten voor informatie over recreatiemogelijkheden in de regio, voor 

                                         
27 Zie ook http://www.eco-logisch.eu/  
28 een keten van supermarkten die producten uit de regio verkoopt in de stad. 
 

http://www.eco-logisch.eu/
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wandelroutes, fietstochten, kanoroutes, rondvaarten, excursies en allerlei bijzondere 
natuurbelevingarrangementen in Leiden en omgeving. 
 
Gezondheid 
Een laagdrempelig gezondheidscentrum waar men terecht kan voor individuele 
leefstijladviezen door professionals op het gebied van preventieve gezondheidszorg. 
Ook is er een stiltecentrum en een klimaatneutraal badhuis.  
  

   

Foto‟s: Ben van Leeuwen 
 

Bijdrage aan functies van biodiversiteit (zie bijlage 3 
 

- Groene filter 
- Groene parasol 
- Groene spons (zolang het niet bebouwd terrein is) 
- Blauwe filter (helofytenfilter) 
- Groene weerstand 
- Groene hulp 
- Groene productie (indien bijv. fruitbomen of braamstruiken worden geplant) 
- Groene beleving 
- Groene school (natuur dicht in de buurt, bankje langs waterkant) 
- Groene ontspanning 
- Groene geest en gezondheid 
- Voorzien van leefgebieden (groene daken zorgen voor nieuwe biotopen) 

 
Kennisuitwisseling en beleid 

 
Deze droom past in het beleid om burgers te betrekken bij het bestuur en aan te 
spreken op hun burgerschap of maatschappelijke verantwoordelijkheden. Ook het 
bevorderen van sociale cohesie en culturele uitwisseling wordt bevorderd, het hoeft 
verder geen betoog dat een dergelijk centrum een goed idee. Het kan klein beginnen 
en organisch uitgroeien tot een verzameling goede ideeën die elkaar zullen versterken 
en inspireren. 

 
Betrokkenen 
 
De Stichting IDeeWinkel, 
Margje Vlasveld 
Janine Vermeulen 
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8 Tot slot: verantwoording en voortgang van het project 
 

 

 
           HOBBITHUIS  
 
 
Dromen…. het houdt nooit op.  Internet is een rijke bron voor 
inspirerende duurzame projecten. In de natuurnieuwsbrief van de 

Stichting Bomen Over leven van januari vond ik bovenstaande foto van 
een ecologisch Hobbithuisje, een mooie droom die is verwezenlijkt door 
Simon Dale in Wales. Een beschrijving van de bouw en foto‟s van het 
interieur vind je op:  http://www.simondale.net/house.  

 
We blijven dromen, maar we willen ook  dromen verwezenlijken. Op 5 
maart is daarom een vervolgbijeenkomst gepland met alle deelnemers en 

de deelnemers uit Teijlingen, die ook hebben gedroomd over Teijlingen 
Lekker Groen. Samen gaan we verder werken aan deze dromen, zodat er 
zoveel mogelijk uitkomen. 
 
Dit verslag heeft  wel wat voeten in de aarde gehad, het  bleek niet 
eenvoudig om alle dromen te verwerken, zó dat iedereen zijn of haar 
dromen en ideeën er in terug kan vinden, wat ik van harte hoop. 

 
Ik wil Hannie Korthof, Mirte van Daalen, Bessie Schadee, Els Baars, Sjaak 
van Rijn en Menko Wiersema  hartelijk bedanken voor hun medewerking 
en geduld tijdens het maken van dit verslag. 
 
De foto‟s in dit verslag zijn, indien het niet vermeld, geplukt van het 
Internet,  

 
7 februari 2009 
Margje Vlasveld 

 
Stichting IDeeWinkel 

 

p/a Oranjerie 24 

2316 ZK Leiden 

tel: 071 5226703 

info@ideewinkel.nl 

www.ideewinkel.nl 
  

http://www.simondale.net/house
http://www.ideewinkel.nl/
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Bijlage 1 

 

droombeeld:  
aantal 

stippen 
thema's   indieners thema's 

  
        

A 1 Educatie  
   2 Recreatie 
B 3 Voedsel  
   4 Land / 
tuinbouw 
C 5 Natuur  
   6 Landschap 
D 7 Visserij en 
water 
E 8 Wonen 
   9 Werken 
  10 Spelen 
E 11 
Gezondheid 
   12 Milieu 
   13 Welzijn 
F 14 Overig 
 
Gebieden 
a 
Plassengebied 
b Bollenstreek 
c Polderland 
d Stedelijk 
gebied 

In 2030 kunnen we met de wijk voorzien in 
een groot deel van ons voedsel omdat dat op 

het dak groeit, op de balkons en aan de 
bomen op straat. 

  3, 8, 11, d B E F   

Iedereen is zich bewust van de functies van 
groen dus ook voor eigen gezondheid voor 
milieu en welzijn, door middel van educatie 1 1, 11, 12 A F   

Iedere dag streekproducten beschikbaar, 
distributie in eigen hand, ken je 

voedselproducent, maak het bereikbaar voor 
de mensen, niet meer via campina en 

greenery maar direct van de teler. (Leidse 
kaas, paprika's, appelen, melk etc. uit de 

buurt zonder tussenhandel) 

7 
3, 9, 4, 11, 

13 c, d 
B E F 

Ton Orleans 
en Ingrid de 

Koning 

Biodiversiteitsteams in de stad die de buurt- 
en wijkgroepen ondersteunen die iets 

duurzaams willen in de eigen omgeving 3 
e, 9, 8, 12, 

d 
E F 

Els Baars 
(deze droom 
is uitvoeriger 

opgeschreven 
door Els) 

Eten volgens de seizoenen, vers en dichtbij 

4 3 B 
Helene van 

Klinken 

In 2040 lanen en parken netwerk, voet - fiets 
verbonden 1 5,12, d C F   

bestaand groen wordt vergroot: picknicken in 
het park / groen verbinden langs wegen / 

ecologische zwemvijvers / zwemmen in de 
grachten / parken als ontmoetingsplek, hutten 
bouwen en muziek / groen rond de stad wordt 

beter bereikt 

3 
5, 7, 2, 10, 

d 
A C D 

E 
  

  

moestuinen: op bedrijventerrein / op 
(nieuwbouw)daken / bij renovatie van 

woningen 
2 3, 5, 8, 9, d B C E   

  

ecologische zwemvijvers/zwemmen in de 
grachten 1 5, 7, d C D   

  

parken als ontmoetingsplek met hutten 
bouwen en muziek 2 2, 5,10,13,d A E F   

  

groen rond de stad is beter bereikbaar   2,5,6,c,d A C      

kinderen verbinden met de natuur (zij moeten 
het overnemen   1,2,3,5,10 

A B C 
E 

  
  

alle kinderen in de regio naar het bewaarde 
land: 3 dagen de natuur in, natuurbeleving, 
nodig is: betaalde coördinator en geld per 

leerling 

19  1,2,5,6,9,14 
A C E 

G 
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alle scholen een schooltuin bij of op de school 
(daktuin) met eigen groenten en fruit en elke 

leerling 1m2 grond 
9 1,2,3,4,11,d A B F 

Marian 
Kathman 

 

boomhuttenstad / de gezonde stad 
  2,5,10,11 

A C E 
F 

  
 

de gezonde stad, klimop tegen fijnstof, auto 
onder de grond, bedrijfsfitnesstuinen, school 

in het groen, zwemmen in de gracht, max 500 
meter tot groenstructuur, groene parasols / 

schaduwbomen 

1 
11 5 8 9 13 

7  
C E D 

F 
  

 

ieder kind een eigen (klim)boom of plant 
(geadopteerd) 5 5 10 C E     

 

minste vandalisme = meeste groen per kind, 
ieder kind een eigen grote boom, 10 x zoveel 

bomen in binnenstad, school in het groen, 
geef de fantasie +creativiteit terug aan het 
kind / wilde plekken, groene speelplekken, 

vuurtje maken 

1 5 10   C E   

 

kinderen, ouderen en groen in 1 gebouw   13 5 C F    

eerbiediging, hoe dan ook te allen tijde van de 
groene grenzen. Dat iedereen ook politiek die 

droom delen willen 
2 5 C   

 

wijken zelf aan de slag met groen, 
kruidentuinen, boomgaard langs de weg, 

speeldernissen, composteren, straat onkruid 
vrijhouden zonder gif 

4 5 3 4 10 11 
B C E 

F 
  

 

fluisterbootjes met zonnepanelen, versterkt 
rust, minder stank - herrie, geeft biodiversiteit 

vogels, CO2 reductie, meer delen geeft 
minder bootje, langzaam varen. Pakketjes 

over het water vervoeren 

1 2 7 5 12 9 
A C D 
E F 

  

 

meer water in de stad, mare openmaken, 
versterkt: functie regenwateropvang, koeling 

van de stad, verbinding oude rivier - stad, 
toerisme, bonus= OZB waarde stijgt 

2 7 12 8 9 D E F 

Koene 
Parmentier, 
Pamela v.d. 
Goot, Mirte 
van Daalen, 
Karel Das, 

Jeanine 
Vermeulen, 

Miep 
Vroonhof 

(journalist LN)  

alle "groenwerkers" gebruiken bezems i.p.v. 
apparatuur, voordeel: hun eigen gezondheid 
en minder energiegebruik, lawaai en stank 

  9 11 12 E F   

 

groene passage: bestaande uit groene 
winkels, kantoren, training etc en welness. 

Voordelen: uitwisseling en uitvoering groene 
ideeën, leiden ideeënstad, zzp-ers groene 

inkoop, producten uit de regio verkrijgbaar in 
de stad, educatie, bewustwording natuur via 

groene welness 

2 
3, 4, 9 13 5 

1  
A B C 
E F 

Janine 
Vermeulen, 

Margje 
Vlasveld 

 

dat bedrijven minder chemische stoffen in de 
verpakkingen voor hun producten gebruiken 1 11 12   F  Jilvi Niqui 

 

tunnels tussen Cronesteijnpark en 
bedrijventerreinen van Leiden en zuidwest, 

wandelen in de pauze 
  2 5 9 A C E   
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mensen centraal, niet de auto, auto's onder 
de grond 1 8 13 E F   

 

biokantine op alle scholen (gezonde snacks 
i.p.v. frikadellen 6  3 11  B F 

Ingrid de 
Koning  

lijnen door het landschap, niet alleen zwart 
asfalt maar groene kleurige bermen met 

helder blauwe (water) linten 
1 5 C   

 

betere kansen voor watervogels, ideeën: 
groene oevers / langzaam varen in de lente / 
wilgen op terrassen / hoekjes om te nestelen / 
riet / zachte oevers. Dat versterkt de functie 
educatieve waarde voor kinderen, genieten 

voor volwassenen, meer andere vogels, 
minder meeuwen?groene oevers: natuurlijke 
overgang land - water. Meer groen rondom 

water. Versterkt: nestelen vogels / 
biodiversiteit / versterkt de belevingswaarde / 

betrokkenheid mens en water / groene 
terrassen / strandjes / visplekken in de stad / 

planten aan de kade / wilgen op terrassen 

4 5 7 2 13 1  
A  C D 

F 
  

 

in 2030 is biodiversiteit onderdeel van 
duurzaam bouwen beleid, natuur wordt 

gebruikt voor afvangen fijnstof / 
temperatuurregulatie, waterberging en 

geluidsdemping 

5 8 5 12  11  C E F   

 

in 2030 zijn alle daken groen! Leiden stad van 
groene daken: energiebesparing, 

waterberging, mooi, geen meeuwenoverlast 
5 8 12 7 D E F   

 

in 2030 zijn er "verwijl"plekken: groene oases 
om tot rust te komen 2 2 5 13 A C F   

 

in 2030 zijn er duurzame en snelle 
fietsverbindingen voor werk, wonen en 

recreatie. Idee: monorail hangfiets  
2 2 8 9 A E   Martin Dekker 

 

blote voetenpad in de regio 
3 2 A 

Femke v.d. 
Bosch  

dwars door de stad door het groen kunnen 
fietsen, parken, stroken e.d. 1 2 5  A C   

 

dwars door de stad via een groene fietsroute, 
bestaand groen koppelen / nieuwe groene 

verbindingen / barrières (autowegen + 
spoorwegen) opheffen 

3 2 5  A C   

 

lange droom van els baars over hulp bij het 
duurzaam maken van eigen huis of buurt door 

ter zake kundigen in de wijk 
  1 9 12 A E F Els Baars 

 

wilde plekken om te spelen / vuurtje te maken 
/ hutten te bouwen en bomen te klimmen 1 5 10 C E   

 

koeien in de straat (weiland in de merenwijk)   5 C    

zwemmen in de gracht 1 7 2 A D    

Leiden: nieuwe tuin van Babylon: geveltuinen, 
daktuinen / groene bloeiende bermen / 

groene muren / balkonbakken / groene tuinen 
(weinig tegels) / veel straatbomen / 

sedumdaken  

2 5 8 C E   
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Community Farming: = het alternatief voor 
degenen die geen volkstuin heeft (die zijn 

schaars) Eén stuk landbouwgrond inzaaien, 
dan verdelen over 40 stukjes voor 40 families. 

Tuin van april t/m sept om zelf te oogsten, 
124 euro per seizoen aan de rand van de 

stad. Weet wat je eet, je doet het zelf dus het 
smaakt beter. 

9 3 4 11 B F   

 

Gezonde gronden: gezonde bodem geeft 
gezonde planten, gezonde dieren, gezonde 
mensen, gezonde samenleving. Natuurlijk 

boeren: meer bodemleven, betere oogsten, 
hogere kwaliteit van het voedsel 

4 3 4 11 B F   

 

Eetbare stad: De hangende tuinen van 
Leiden. Op alle balkons ook eetbare 
gewassen / de grond die in de stad 

beschikbaar is verbeteren / fruitbomen in 
autoluwe straten parken plantsoenen/ 
demonstratietuin Eetbaar Leiden met 

vergeten groenten / daktuinen / verticale 
tuinen / eetbare geveltuinen / drijvende 
watertuinen / rieteilanden / vissen in de 

grachten 

12 3 4 8 1 5 7 
A B D 

E 
  

 

Bomen voor koeien   6 C    

In plaats van zout strooien bij glad weer, heel 
fijn steenslag strooien. (zie wenen)   12 F    

 

Minder bemoeienis met het groen/de natuur; 
laat het meer z'n gang gaan 2 5 C   

 

Groene daken op álle schuurtjes in leiden en 
omstreken.(+++uitzicht, vogels, lucht, 

enzovoorts). I.o.m woningbouwverenigingen, 
vereniging van eigenaren, vereniging eigen 

huis e.d.. Kan direct 

3 5 8 C E   

 

Rosarium tussen de Uhlenbeckkade en 
Meyerskade opnieuw inrichten, plus nieuwe 

elders. 
  5 8 C E   

 

Natuur en gezondheidseducatie als vast 
onderdeel van het lesprogramma, zowel basis 

als voortgezet onderwijs 
2 1 5 A C   

 

Avontuurlijk openbaar groen. 4 5 10 C E    

Speelgroen speeldernis  
2 5 10 C E 

Femke van 
de Bosch  

Muurgroen, bijvoorbeeld bij het Gat van de 
Putten   5 C   

 

Stationsgroen, bijvoorbeeld een park bij het 
Centraal Station   5 C   

 

Dakengroen 1 5 8 C E    

Groen over kluizen van wegen 1 5 C    

Regentonactie van de gemeente 
1 7 D   

Bep van 
Houten  

Vleermuis- en nestgelegenheid (kampioen) 
3 5 C 

Bep van 
Houten  

Meer onkruid 1 5 C    

FSC-houtgebruik in Leiden   12 F     

Autovrij Leiden 12 12 11 F     

Grachten groener   5 7 C D    
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Natuurvriendelijke oevers langs singels en 
grachten.    5 7 C D   

 

Graspaden langs diverse grachten   5 7 C D    

Noten en kastanjebomen -wild en tamme- 
langs wegen 2 3 4 5 B C   

 

Pleintje met dikke oude bomen 
(postzegelparkjes) 3 5 C 

Femke van 
de Bosch  

Afwisseling van soorten bomen   5 C    

Meer Hooglandse kerkkrachten 2 8 E F    

Bij nieuwbouw meer uitgaan van bestaand 
groen, minder rigoureus kappen   5 C   

 

Meer nestgelegenheid voor watervogels en 
waterhoentjes 2 5 7 C D   

 

Vloeiende overgangen (groene lanen) naar 
buitengebied (Broekweg achtige fietspaden)   5 6 C   

 

Ecologische overkluizingen over snelwegen   5 C    

Meer lommerrijke theetuinen   2 5 A C    

Stadsboerderij met streekproducten   3 4 B    

Stadstuintjes: "paradijsje voor en van de 
buurt"; gemeenschappelijke 

verantwoordelijkheid; ook braakliggende 
terreinen benutten 

1 5,6 13 C F   

 

Groen voor spelen en genieten: meer 
"wilde"stukken groen. 1 5,6 10 2 A C E   

 

Optimale bescherming bomen 1 5,6 C    

Leiden: minder steen:inversie rood/groen, in 
plaats van compensatie:weg of bedrijf of 

straat erbij is elders weg halen! Vervangen 
door groen 

1 5 8 C E   

 

Groen: het dak op!: groene balkons, 
dakterrassen en daken 2 5, 8 C E 

Gerard van 
der Klugt  

Blauw-groene ring rond Leiden: verbinden en 
toegang tot de groene omgeving 2 5,6 7 C D   

 

Groen-blauwe uitvalswegen = 
fiets/wandelwegen de stad uit, opwaarderen 

en verbinden met de ring 
2 5,6 7 C D   

 

Gebied ontsluiten voor wandelen, fietsen, 
kanovaren. Concreet: pondjesroute Kaag/Ade 

herstellen. Wandelen in Boterhuispolder. 
Overleg met grondeigenaren en boeren. 

15 5 6 7 C D   

 

Blauwe en groene dooradering: routes voor 
dieren die door de stad heen kunnen 

(trekken) naar andere gebieden: uitwisseling 
tussen soorten polder--> stad 

1 5 6 C D   

 

"Voorbeeldpolder" maken. Educatie: hoe 
werkt een polder? - waterstanden, 

hoogteverschillen - stromen, pompen 
3 1 6 7 A C D 

Bep van 
Houten, 

Johan Kieft  

Houdt de koe in de polder, zichtbaar op het 
weiland 1 6 C   

 

De droom van het werkelijk geluk(zalig).Een 
eko-wietplantage in de Oostvlietpolder   13 6 C F    

 

Dat we ons ter alle tijden kunnen afzonderen 
van de chaos en waanzin om ons heen   13 F    

 

Parken met vuurplek en/of barbequeplaats   2 A    
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Bijlage 2 

 
Toelichting op de droom:  Hulp bij het duurzaam maken van eigen huis of 
buurt.   
 

Omschrijving van de droom 
Bewoners van één of meerdere huizen (in een buurt) die willen investeren in een 
duurzamere woon- en leefomgeving, kunnen een samenhangend (niet te duur) advies 
vragen aan een deskundige, die op basis van technisch, praktisch en wetenschappelijk 
onderzoek kan aangeven wat de beste aanpak is voor zaken in de eigen woonomgeving 
zoals energieopwekking (soorten zonnecollectoren, warmwaterboilers, windmolentjes), 
verbetering van het waterdragend vermogen (tuin- en dakinrichting), natuurlijke 
afkoelingsmethoden in hete zomers (bomen, water, situering nieuwbouw), verbeteren 
van de biodiversiteit (soorten beplanting) etc. 
 
Toelichting: 
Er wordt vaak vanuit gegaan dat mensen gemobiliseerd moeten worden/heropgevoed  
om tot duurzaam gedrag te komen. Twee zaken worden dan vergeten: 

1. Voor een verandering in de samenleving is het effectiever de voorhoede 

(trendsetters) te ondersteunen. De grote groep volgt dan. 
2. Ondersteuning van de groep mensen die wel willen investeren in en werken aan 

duurzaam wonen en leven. Het is effectiever (en goedkoper) die te 
ondersteunen dan de groep ongeïnteresseerden over de streep te halen. 

 
Veel bewoners zijn bereid om te investeren in de directe woonomgeving: in eigen huis 
en tuin. Soms willen een aantal buurtbewoners voor de straat of een deel van de wijk 
initiatieven nemen om de leefbaarheid nu en in de toekomst te vergroten: een bijdrage 
leveren aan de toekomstige leefbaarheid: het waterdragend vermogen van de bodem 
vergroten door de tuinen anders in te richten en waterberging, de huizen beter te 
isoleren tegen kou én warmte (!), zelf energie produceren, meer natuur (inheemse 
bomen,planten, vogels, kleine zoogdieren en amfibieën etc) in de directe omgeving en 
nog veel meer. 
 

Mensen zien door de bomen het bos niet meer: door het enorme stroom informatie 
krijgen mensen zoveel voorstellen en mogelijkheden dat ze niet meer weten wat voor 
samenhangend geheel het beste is.  

 Hoe moeten ze het doen? 
 Wat is nu wel en niet nuttig in hun specifieke situatie?  
 Wat is de efficiëntste methode om energie te besparen of op te wekken?  
 Is het beter om een sedumdak te hebben dan een zonnecollector? Of is een 

windmolentje beter?  
 Hoe kan het huis beter plensbui-bestendig gemaakt worden?  
 Welke beplanting is voor de natuur en de leefbaarheid het beste (biodiversiteit)?  
 Enzovoort. 

 
In de keuze van maatregelen die getroffen kunnen worden in de directe woonomgeving 
spelen zaken als de ligging van het huis, de windrichting, beschutting van andere 

huizen of bomen, grondkwaliteit e.d. een rol. 
Advies is nu alleen per onderdeel te krijgen. Samenhangende adviezen op de 
verschillende terreinen gezamenlijk is er niet. Een afweging  van de verschillende 
mogelijkheden is voor gewone mensen bijna niet op te brengen.  
Het zou heel fijn zijn als bewoners een beroep kunnen doen op een deskundige, die op 
basis van praktische kennis en  berekeningsmodellen m.b.t. effectiviteit en kosten, 
toegespitste adviezen kan geven voor een samenhangend geheel, waarna de bewoners 

zelf verder kunnen kiezen en investeren. 
 
Els Baars 
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Bijlage 3 Functies van Biodiversiteit/ecosysteemdiensten 
 

  EcoSysteemDiensten (EDS) 

poulaire naam: wetenschapplijke naam: 

Regulerende diensten   

Het Groene Filter  Luchtzuiverend vermogen 

  Geluid en zichtdempend vermogen 

De Groene Parasol  Windregulerend vermogen 

  Temperatuurregulerend vermogen 

  Zonlichtregulerend vermogen 

  CO2 vastleggend vermogen 

De Groene Spons  Watervasthoudend vermogen 

  Waterbergend vermogen 

Het Blauwe Filter  Zelfreinigend vermogen water 

  Reinigend vermogen door bodem 

Het Bruine Filter Zelfreinigend vermogen bodem 

De Groene Weerstand  Natuurlijke plaag- en ziektewering 

  Weerstand tegen invasieve soorten 

De Groene Hulp Herbivorie 

  Verspreiding van zaden 

  Natuurlijke bestuiving 

De Groene Productie Bodemvruchtbaarheid 

Culturele diensten   

De Groene Beleving  Voorzien in ethiek 

groene eigenwaarde Voorzien in identiteit  

groene schoonheid Voorzien in esthetiek  

groene orientatie Orientatie in ruimte en tijd 

groene historie Cultuurhistorische waarde 

  Streekgebonden producten 

  Tradities 

De Groene School (Milieu) educatie 

  Sector ondersteunende informatie 

  Voorzien van wetenschappelijk onderzoek 

De Groene ontspanning Passieve & actieve recreatie 

De Groene Geest en  therapeutische werking en fysieke  
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Gezondheid gezondheid 

  veiligheid 

  Voorzien in spiritualiteit 

Toevoerdiensten   

  Voorzien in voedsel, vezels 

  Voorzien in brandstof 

  Voorzien in medicijnen 

  Voorzien in drinkwater 

Ondersteunende diensten*   

  
Biomassa productie (zich zelf in stand 
houden) 

  Voorzien van leefgebieden 

  In stand houden van kringlopen 

  In stand houden van de kraamkamer 

  Leveren van genetisch materiaal  

  Productie van zuurstof 

  

* noodzakelijk voor alle andere diensten 

  

Toevoerdiensten: Bron: Reid, Harold, Moony, Cropper (2005)  

 


